
Подвижные игры патриотической 

направленности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«МАЛЕНЬКИЕ – ПАТРИОТЫ» 

 
Составитель: 

воспитатель 

Ветлугина Алена Алексеевна 

 

 

 

 
 

 

 

2022 год. 

 

 

 



 

                                      «ТРИКОЛОР» 

 

Цель: закрепить знания о флаге РФ и значении цветов. 

Описание: У ведущего игрока в руках три флага белый, синий, красный. 

Дети становятся в круг. Когда ведущий поднимает белый флаг, дети 

поднимают руки в стороны и имметируют объятия. Синий флаг- пожать руки 

в знак дипломатии. Красный – дети маршируют на месте, показывая, что они 

готовы защищать Родину. Игра 

проводится под музыку. 

 
 

 

 

                                                                                          

«САЛЮТ» 

 

 

Цель: развивать ловкость, быстроту. 

Описание: На столах лежат листы 

бумаги. Участники поделены на две 

команды, чья команда быстрее 

сделает из листов шарики и 

подбросит вверх, та и победила. 
 

 

«СВЯЗИСТЫ» 

 

Цель: развивать ловкость, быстроту. Развивать умение согласовывать свои 

действия с действиями других. 

Описание: В игре участвуют 2 команды. По сигналу дети бегут к телефону и 

сообщают о победе. Чья команда быстрее выполняет задание, та и побеждает. 
 

 

 

 

 



 «ЧЬЯ КОМАНДА БЫСТРЕЕ ПЕРЕДАСТ ДОНЕСЕНИЕ» 

 

Цель: развивать  быстроту, воспитывать умение действовать в команде. 

Описание: Играющие делятся на 2- 3 команды. В руках участников по 

секретному донесению. Чья  команда быстрее перенесёт пакет, та и победит. 

 

 

 «ПРОЙДИ С ДОНЕСЕНИЕМ ПО БОЛОТУ» 

 

Цель: развивать внимание, координацию движений, воспитывать умение 

действовать в команде. 

Описание: Участники поделены на 2 -3 команды. В руках у них конверт с 

донесением. Перед детьми  разложены модули, имметирующие «болото». 

Играющие должны пройти по болоту, перенеся донесение. 
 

 

«ОХОТА НА ЗАЙЦЕВ» 

Цель: развивать внимание, ловкость, быстрый бег. 

Описание: Все ребята-«зайцы» и 2-3 «охотника». «Охотники» находятся на 

противоположной стороне, где для них нарисован дом. 

Воспитатель: - 

Никого нет на лужайке. 

Выходите, братцы-зайки, 

Прыгать, кувыркаться!.. 

По снегу кататься!.. 

 

«Охотники» выбегают из домика и 

охотятся на зайцев. Пойманных 

«зайцев» «охотники» забирают себе в 

дом, и игра повторяется. 
 



«ЗАЙКА» 

Цель: развивать ловкость, быстрый бег. 

Описание: Выбираются 2 ребенка: «зайчик» и «волк». Дети образуют круг, 

взявшись за руки. За кругом – «зайчик». В кругу «волк». Дети ведут хоровод 

и произносят стихотворение. А «зайка» прыгает за кругом: 

Скачет зайка маленький около 

завалинки, 

Быстро скачет зайка, ты его 

поймай-ка! 

«Волк» старается выбежать из круга 

и поймать «зайчика». Когда 

«зайчик» пойман, игра продолжается 

с другими игроками. 
 

 

 

                                              «ЛИСИЧКА И КУРОЧКА» 

Цель: развивать  быстрый бег, ловкость. 

Описание: На одном конце площадки находятся в 

курятнике куры и петухи. На противоположном 

конце – стоит лисичка. Курочки и петухи (от 

трех до пяти игроков) ходят по площадке, делая 

вид, что клюют различных насекомых, зерна и 

т.д. Когда к ним подкрадывается лисичка, 

петухи кричат: «Ку-ка-ре-ку!» По этому сигналу 

все бегут в курятник, за ними бросается 

лисичка, которая старается запятнать любого из 

игроков. Если водящему не удается запятнать 

кого-либо из игроков, то он снова водит. 

  

«СНЕЖКИ И ВЕТЕР» 

Цель: развивать двигательные навыки. 

Описание: Дети стоят в кругу, держась за руки. По 

сигналу воспитателя: «Ветер задул сильный, 

сильный. Разлетайтесь, снежинки!» - разбегаются в 

разных направлениях по площадке, расправляют 

руки  в стороны, покачиваются, кружатся. 

Воспитатель говорит: « Ветер стих! Возвращайтесь, 

снежинки в круг!» - дети сбегаются в кружок и 

берутся за руки. 


