
Рекомендации для родителей 

«Если вечером делать нечего!» 

 Прочитайте ребенку сказку. Делать это нужно неспешно, с небольшими 

паузами, чтобы малыш успевал понять информацию. Произведение следует 

продекламировать повторно. В нужных местах делают передышку в чтении, чтобы 

вместе изучить броские картинки. Повторно рассматривают рисунки вместе с 

ребенком, уточняют их значение в контексте. Если в процессе обсуждения ребенок не 

понимает значение каких-либо других слов, то к ним уместно подобрать новые 

картинки. Текст нужно еще раз прочитать, разделив на небольшие смысловые 

отрывки. Осталось дать ребенку возможность повторить то, что он смог запомнить. В 

процессе его пересказа рассматривают картинки, при необходимости подсказывают 

сложные слова или продолжение текста. 

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ИГРУ? 

Мнемотехника — самая простая и доступная методика. Любое занятие проводится в 

несколько этапов: 

Этап 1. Информацию кодируем в определённый образ, т.е. придумываем и 

зарисовываем таблицы. Для этого ребёнку дают лист с ячейками. Рассуждаем по 

данной теме, выбираем основные моменты, придя к общему мнению, зарисовываем в 

таблицу символы. 

Этап 2. Рассматриваем таблицы, запоминаем связь и последовательность, разбираем, 

что на ней изображено. 

Этап 3. Мысленно повторяем информацию, чтобы мозг из абстрактных символов 

преобразовал информацию в образы и сформировал логическую цепочку. 

Этап 4. Осуществляется воспроизведение стихотворения, сказки, рассказа с опорой на 

символы (образы), т. е. происходит обработка метода запоминания. 

Память ребенка на протяжении всего дошкольного возраста постоянно 

совершенствуется. Задача родителей – в игровой форме помочь малышу максимально 

раскрыть свои способности. Используя описанные мною мнемотехники, Вы сможете 

развить у ребенка зрительную память, научить правильно и красиво излагать свои 

мысли, использовать в речи новые слова. Развивать внимание и сообразительность, 

улучшить способность выделять главное и сравнивать. 
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