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1 Целевой раздел

1.1 Пояснительная записка

1.1.1 Цель и задачи реализации Программы

Закон «Об образовании в РФ» выделяет основные ориентиры обновления 
содержания дошкольного образования и дает ориентировку на личностное своеобразие 
каждого ребенка, на развитие способностей, расширение кругозора, преобразование 
предметно-пространственной среды, обеспечение самостоятельной и совместной 
деятельности детей в соответствии с их желаниями и склонностями.

Рабочая Программа по развитию детей 2-3 лет (1 младшая группа) разработана в 
соответствии с нормативными документами: Законом «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования, Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям образования и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» от 18.12.2020 г.

Данная Программа обеспечивает преемственность с реализуемой ООП МБДОУ 
«ДС № 332 г. Челябинска».

Цель Программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 
социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.

Для достижения цели решаются следующие задачи:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса;

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 
миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и
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начального общего образования.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

Содержание рабочей Программы составлено с учетом принципов и подходов к 
формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 
детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка;

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество ДОУ с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в разных видах детской деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
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1.1.3 Характеристики особенностей развития детей I младшей группы

Восприятие Восприятие носит непроизвольный характер, он может выделить в 
предмете лишь его ярко выраженные признаки. Развитие восприятия 
происходит на основе внешне ориентированного действия (по форме, 
величине, цвету) при непосредственном соотношении и сравнении 
предметов. В возрасте 2-3 лет нормальное восприятие мира -  позитивное. 
Дети радостные, смеются, готовы играть и знакомиться с другими 
детишками. Для знакомства с миром используются все органы чувств: 
хочется все потрогать ручками; попробовать на вкус; рассмотреть 
хорошенько; понюхать; послушать, если можно.

Внимание Внимание имеет непроизвольный характер. Дети сосредотачивают 
внимание только на том, что их заинтересовало, и также запоминают, 
только то, что им интересно.

Память Объем памяти мал. Основная особенность памяти -  ее избирательный 
характер. Запомнить легко можно только то, что интересует. 
Неинтересные для ребенка сведения он просто упускает из виду.
Только яркие, занимательные образы притягивают детей. Лучше всего 
запоминается то, что можно посмотреть, потрогать, изучить. Абстрактные 
понятия еще недоступны ребенку.

Мышление Интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, 
что расширяет его возможности в познании окружающего мира. 
Характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети 
«мыслят руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно 
действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы 
чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, 
ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о 
мире и успешнее деятельность.

Воображение В связи с возникновением игры ребенок получает стимул к 
развитию воображения, которое в раннем детстве носит воссоздающий 
характер. Ребенок может представить себе по рассказу взрослого, по кар­
тинке вещи, события, действия. Оно возникает непроизвольно, без 
специального намерения, под влиянием интереса к окружающему миру и 
вызываемых им чувств. В играх ребенок воспроизводит известные по 
опыту ситуации, не строя собственного замысла. Создавая рисунки, 
конструкции, он исходит не из образов воображения, а из усвоенных 
действий, и только завершенный результат вызывает у него 
соответствующий образ.

Речь Дети начинают проявлять живой интерес к слову. Это обнаруживается в 
детских высказываниях и вопросах, а также игре словами. Малыши 
изменяют слова, придумывают новые, которых нет в речи взрослых; идет 
быстрое освоение грамматических форм. Под влиянием общения со 
взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает 
успешно использовать простые и распространенные предложения, 
воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. 
Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и 
социального развития дошкольников.
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1.2 Планируемые результаты освоения Программы

Образовательная
область

Планируемые результаты

Социально­
коммуникативное
развитие

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими.
- Владеет простейшими навыками самообслуживания, стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 
опрятности.
- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 
напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»; имеет 
первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 
саду, дома, на улице и старается соблюдать их.
- Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает 
игровую задачу. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 
действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая 
им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

Познавательное
развитие

- Ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях.

Речевое развитие - Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек.
- Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
- Стремится к общению со взрослыми.
- Проявляет интерес к стихам и сказкам, рассматриванию картинок.

Художественно­
эстетическое
развитие

- Проявляет интерес к песням, стремится двигаться под музыку; эмоционально 
откликается на различные произведения культуры и искусства.
- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-отобразительных играх.
- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование)
- Умеет маршировать и хлопать в ладоши.
- Ребёнок выполняет простые пальчиковые игры с текстом, у него развита 
координация движений пальцев, кисти рук.
- Умение соотносить движения с содержанием потешек, стихов.

Физическое
развитие

- У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). с интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.
- Активно подражает взрослым в движениях и действиях.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребёнка, представленными в пяти образовательных областях
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы

«Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Совместная деятельность Режимные
моменты

С амостоятельная 
деятельность

1.Социализация, 
развитие общения, 

нравственное 
воспитание

Упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) Рассматривание 
Наблюдение 

Чтение 
Беседа

Игровые 
упражнения 
Объяснение 

Рас с матр и вание

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Ребенок в семье и 
сообществе, 

патриотическое 
воспитание

Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Чтение 
Беседа 
Досуг

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Н а б л ю д е н ие 

Развивающие игры

Игры
(дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

3.Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание

Игровые обучающие 
ситуации 

Наблюдение 
Развивающие игры 

Чтение 
Беседы

Игровые
обучающие

ситуации

Игровые
обучающие

ситуации

4. Формирование 
основ безопасности

Наблюдение 
Дидактические игры 

Рассматривание 
Беседа

Наблюдение на 
прогулке 

Рассматривание 
Беседа 

И гровые 
упр ажнения 
Объяснение 

Напоминание

Игры
(дидактические, 
р азвивающие, 
подвижные) 

Сюжетно-ролевая 
игра

«Познавательное развитие»

Содержание Совместная деятельность Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Формирование
элементарных

математических
представлений

Игры (дидактические, 
развивающие, подвижные) 

Рассматривание 
Наблюдение 

Чтение

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Н а блюдение

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

2. Познавательно­
исследовательская 

деятельность

Интегрированная 
деятельность 

Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 

подвижные) 
Игры -

экспериментирования

Игровые 
упражнения 
Наблюдение 

Наблюдения на 
прогулке

Развивающие игры

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные) 

Игры с
использованием
дидактических

материалов
Наблюдение
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З.Приобщение к 
социокультурным 

ценностям

Сюжетно-ролевая игра 
Игровые обучающие 

ситуации 
Наблюдение 

Развивающие игры 
Рассказ 
Беседы

Сюжетно-ролевая 
игр а Наблюдение 

Развивающие игры 
Беседа

Сюжетно-ролевая
игра

Рассматривание 
Наблюдение 

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

4. Ознакомление с 
миром природы

Наблюдение 
Дидактические игры 

Труд в уголке природы 
Рассматривание 

Беседа

Трудовые 
поручения 

Наблюдение на 
прогулке 

Ра с с матривание 
Беседа

Игры (дидактические, 
развивающие, 
подвижные)

«Речевое развитие»

Содержание Совместная деятельность Режимные
моменты

С амостоятельная 
деятельность

1.Развитие речи

Игровые занятия с использованием 
полифункционального игрового 

оборудования 
Упражнения

Игры (дидактические, подвижные, 
развивающие) 

Рассматривание 
Чтение

Игровые
упражнения
Объяснение

Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2. Приобщение к 
художественной 

литературе

Игровые занятия с использованием 
полифункционального игрового 

оборудования 
Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные, 
развивающие) 

Рассматривание 
Беседа

Хороводная игра с пением

Игровые 
упр ажнения 
Объяснение 

Развивающие 
игры 

Б ес е д ы 
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

«Художественно-эстетическое развитие»

Содержание Совместная деятельность Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Приобщение к 
искусству

Рассматривание
Наблюдение

Чтение
Игра

Игровые 
упражнения 

Р ассматривание 
На б л ю д е н и е 

Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

2.Изобразительная 
деятельность

Игровые упражнения 
Игры дидактические 

Показ 
Беседы

Рассматривание
Упражнения

Игр овые 
упражнения 
Объяснение 

Обследование 
Наблюдение 

Раз в ивающие игры

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)
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Беседы

3.Конструктивно-
модельная

деятельность

Наблюдение 
Конструирование 

Развивающие игры 
Рассказ 
Беседы 
Показ

Рассматривание 
Наблюдение 

Конструирование 
Р ас с к аз 
Б ес е д а

Рассматривание 
Наблюдение 

К о нструирование

4. Музыкальная 
деятельность

Слушание музыкальных 
произведений 

Экспериментирование со 
звуками

Музыкально-дидактические
игры

Совместное пение 
Показ

Рассматривание
Досуг

Упражнения

Слушание 
музыкальных 
произведений 
Музыкально­

дидактические 
игры Беседа

Музыкально-
дидактичекие

игры

«Физическое развитие»

Содержание Совместная деятельность Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

1.Формирование 
начальных 

представлений о 
здоровом образе 

жизни

Интегрированная деятельность 
Игровые занятия с 

использованием 
полифункционального игрового 

оборудования 
Упражнения 

Игры (дидактические, 
развивающие подвижные) 

Рассматривание 
Чтение 

Упражнения 
Беседы 
Рассказ 
Досуг

Игровые 
упр ажнения 
Объяснение 

Показ 
Сюжетно- 

р олевая игра 
Бе седы 
Чтение

Игры
(дидактические,
развивающие,
подвижные)

Сюжетно-ролевая
игра

2. Физическая 
культура

Игровые занятия с 
использованием 

полифункционального игрового 
оборудования 

Игровые упражнения 
Игры подвижные 

Показ 
Беседа 
Рассказ

Игровые 
упражнения 

Напом инание 
Объяснение 
П о д в и ж н ые 

игры 
Б ес е д ы

Игры подвижные

2.2 Технологии вариативных программ, в том числе Уральский компонент
Название Цель и задачи Формы и Планируемые
авторской методы результаты
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программы
Уральский
компонент

1. Знакомить детей с родным 
краем, праздниками и традициями.
2. Формировать начальные 
представления о родном крае
3. Воспитывать патриотические 
чувства.

Игровые
упражнения,
беседа,
иллюстрации; 
презентация, 
фото, чтение 
худ.
литературы.

1 . И м е е т  э л е м е н та р н ы е  
п р е д ста вл е н и я  об  У рале , 
о р о д н о м  городе.
2 .  И м е е т  э л е м е н та р н ы е  
п р е д ста вл е н и я  о п р и ро д е  
У рала .

«Математи 
ка -  это 
интересно 
»

1. Формировать широкую 
любознательность детей;
2. Разработать систему игр и 
игровых заданий, направленных 
на сенсорное развитие, развитие 
любознательности и 
познавательной активности детей 
младшего дошкольного возраста;
3. Способствовать развитию у 
детей внимания,
сообразительности, способности 
наблюдать, сравнивать, мыслить, 
рассуждать, делать выводы.
4. Прививать детям интерес к 
знаниям по математике, с 
помощью интересных заданий и 
игр сделать увлекательным для 
ребёнка усвоение начал 
математики;
5. В процессе совместной игровой 
деятельности формировать у детей 
игровые умения, способствовать 
превращению игры в их 
самостоятельную деятельность, 
поощрять проявление 
инициативы.

Игровые
упражнения,
беседа,
иллюстрации; 
презентация, 
фото, чтение 
худ.
литературы.

• Ребенок проявляет 
познавательную 
активность;
• Сравнивает, 
классифицирует, 
отражает результаты в 
речи;
• Ребенок имеет 
представление о 
форме, цвете, 
величине, количестве, 
части и целом;
• У ребенка 
сформировано 
стремление 
преодолеть 
трудности;

2.3 Взаимодействие с семьями воспитанников
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Дни и недоли открытых 
дверей

Выставки

Конкурсы

Индивидуальные
консультации Оформление наглядного

материала

Консультации, соминары.
практикумы для родителей

Формы работы
Родительские собрания Встречи

с родителями
с интересными людьми

Проведение музыкальных, 
спортивных, иителлектуальирых 
праздников, досугов, утренников 

с участием родителей

Приобщение родителей 
к совместной деятельности

Анкетирование и 
тестирование родителей

Оформление 
фотоальбомов 

о жизни в детском саду

Создание видеотеки 
по работе ДСО

Перспективный план взаимодействия с родителями

Месяцы Название мероприятия

Сентябрь

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей.
2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 2-3 лет».
3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой моторики у детей раннего 
возраста»
4. Консультация для родителей «Как научить ребенка правильно держать ложку, 
карандаш?»
5. Оформление наглядной агитации для родителей 
«Возрастные особенности детей 2-3 лет»,

6. День открытых дверей «Физическое развитие и здоровье»

Октябрь

1. Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой моторики».
2. Анкетирование «Удовлетворенность родителей образовательной 
деятельностью педагогов, условиями ДОО», анализ анкет, выявление сильных и 
слабых сторон взаимодействия ДОО с родителями.
3. Оформить книжку -  раскладушку для родителей «Покажи мне сказку».
4. Консультация «Оздоровление детей в домашних условиях»».
5. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков одевания и 
самостоятельной еды
6. Совместная работа с родителями по созданию фотоальбома «Наша дружная 
семья»

Ноябрь

1. Консультация «Какие сказки читать детям?»
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости 
проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.
3. Консультация «Методы и приемы руководства детским конструированием в 
домашних условиях».
4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей»,
5. Праздник, посвященный Дню матери.
6. Изготовление подарков для мам.
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7.Фотовыставка «Юные артисты».

Декабрь

1. Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним праздникам. 
Участие в новогодних утренниках.
2. Участие в выставке «Новогодняя игрушка своими руками -  2019»
3. Консультация «Играем с детьми. ЛЕГО -  конструктор, это увлекательно!»
4. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного 
заболевания».
5. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении новогодних 
развлечений для детей»
6. Групповое родительское собрание: «Играем пальчиками»

Январь

1. Консультация «Сенсорное развитие детей раннего возраста»».
2. В уголок для родителей поместить информационный материал:
«Здоровье детей в наших руках».
3. Совместное проведение недели зимних игр и забав.
4. Привлечение родителей к оформлению прогулочных участков снежными 
скульптурами.
5. День открытых дверей «Оздоровительные мероприятия ДОУ»
6. Конкурс среди родителей на изготовление лучшего костюма или атрибутов к 
сказке «Теремок».

Февраль

1. Консультация «Капризы и упрямство».
2. Памятка «Учить цвета легко и просто».
3. Информационный материал «Как научить ребенка наблюдать за изменениями в 
природе?»
4. Индивидуальные беседы с папами на тему: «Кого вы считаете главным в 
воспитании ребенка?».
5. Папка - передвижка «Что значит быть хорошим отцом?».
6. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется»

Март

1.Оформление родительских уголков перед предстоящим праздником.
2. Советы для родителей: «Формирование КГН».
3. Консультация «Поиграй со мной, мама» (дид. игры дома).
4. Консультация «Как помочь ребенку заговорить?».
5. Фотовыставка «Наши с мамой руки».
6. Индивидуальные беседы: «Развивая мелкую моторику, развиваем навыки 
самообслуживания»

Апрель

1. Беседа «Детский рисунок -  ключ к внутреннему миру ребенка».
2. Практические занятия с родителями «Рисуем без кисточки».
3. Консультация «Развитие речи детей»
4. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на прогулке»
5. Акция добрых дел по благоустройству территории.
6. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или несколько идей, 
чем занять ребенка дома»

Май

1. Общее родительское собрание «Итоги работы МКДОУ за 2019-2020 учебный 
год».
2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год»
3. Консультация: «Игры с песком и водой»;
4. Привлечение родителей к благоустройству территории.
5. Показ театрализованной игры «Встреча в лесу» для родителей.
6. Видео -  презентация: «Вот так мы жили в детском саду»
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫМ р а з д е л

3.1 Методико-дидактическое обеспечение Программы
Образовательная область «Социально -  коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности.

1. Михайленко Н.Я. Как играть с ребёнком. -  М., 1990
2. Погудина И.С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для 

детей раннего возраста с1до 3 лет. Из опыта работы по программе «Детство».- СПб.: 
«Детство -  ПРЕСС», 2015

3. Бабаева Т.И. Игровые ситуации, игры, этюды. Как развивать взаимоотношения 
и сотрудничество дошкольников в ДОУ -  СПб.: «Детство -  ПРЕСС»

4. Белая К.Ю. Разноцветные игры -  М.: «Линка -  ПРЕСС», 2007
5. Акулова О.В. Социализация. Игра -  СПб.: «Детство -  ПРЕСС», 2012
6. Яковлева Г.В. Игра в дошкольном детстве, современные технологии и 

инструментальное обеспечение оценивания игровых компетенций ребёнка. -  Челябинск, 
2009

7. Вакуленко Л.С., Воскобович В.В. Методические рекомендации к игровому 
комплекту «Ларчик» и игровому комплекту «Мини -  ларчик» для детей от 3 до 10 лет. -  
СПб.: 2016

Методико -  дидактическое обеспечение образовательного процесса.

Образовательная область «Познавательное развитие»
Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем.

1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» . 
ТЮ.Бабаева, А.ГГогоберидзе, О.В. Солнцева и др. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО -  
ПРЕСС», 2016.
2. Организация опытно -  эксперементальной деятельности детей 2 -  7 лет: 
тематическое планирование, рекомендации, конспекты занятий. Авт. - сост. Е.А. 
Мартынова, И.М. Сучкова. -  Изд. 2 -  е. Волгоград, 2015
3. Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюйзенера -  М., 2008.
4. Михайлова З.А. Предматематические игры для детей младшего дошкольного 
возраста. -  СПб.: «Детство -  ПРЕСС» 2011.
5. Смоленцева А.А. Математика в проблемных сиуациях для маленьких детей. -  СПб.: 
«Детство -  ПРЕСС», 2010
6. Михайлова З.А. Математика это интересно. Парциальная программа. - СПб.: 
«Детство -  ПРЕСС», 2012
7. Михайлова З.А. Теории и технологии математического развития детей дошкольного 
возраста. Программа учебного курса и методические рекомендации. -  СПб.: «Детсво -  
ПРЕСС», 2008
8. Носова Е.А., Непомнящая Р.Л. Логика и математика для дошкольников. -  СПб.: 
«Детство -  ПРЕСС» 2005.
9. Комарова Л.Д. Как работать с палочками Кюйзенера? -  М., 2006
10. Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества. -  М., 2006
11. Михайлова З.А. Математика -  это интересно. Игровые ситуации для детей 
дошкольного возраста. СПб.: «Детство -  ПРЕСС», 2004
12. Харько Т.Г. Сказочные лабиринты игры. Игровая технология интелектуального -  
творческого развития детей 3 -  7 лет. СПб.: 2007
13. Михайлова З.А., Носова Е.А. Логико -  математическое развитие дошкольников. 
Методический комплект программы. «Детство -  ПРЕСС», 2016
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Список развивающих пособий и игр

1. Корвет. Давайте вместе поиграем. Игры с логическими блоками Дьенеша -  1 шт.
2. Корвет. Блоки Дьенеша для самы маленьких 2 -  4 лет -  1шт.
3. Корвет. Блоки Дьенеша для самы маленьких 2 -  3 лет -  1шт.
4. Корвет. Логические блоки Дьеныша. Учебно -  игровое пособие 2 -  7 лет -  2шт.
5. Корвет. Волшебные дорожки. Палочки Кюизенера для 2 -  3 лет -  2шт.
6. Корвет. Цветные счётные палочки Кюизенера 2 -  7 лет -  1 шт.
7. Корвет. Сложи узор. Развивающая игра для детей 2 -  7 лет -  1шт.
8. Игры Воскообовича. Логоформочки 3 с держателями -  2шт.
9. Игры Воскообовича. Фонарики с держателями -  2 шт.

Методико-дидактическое обеспечение образовательного процесса. 

Образовательная область «Речевое развитие»

1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО», 
Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 
-  ПРЕСС», 2016.
2. Занятия по развитию речи в детском саду: Кн. для воспитателя детского 
сада/Ф.А.Сохин, О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова и др.; Под ред. О.С.Ушаковой. -  М.: 
Просвещение, 1993.
3. Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. СПб.,1997. 4. Гриценко 
З.А. Ты детям сказку расскажи. -  М, 2003.
5. Сомкова О.Н. Образовательная область «Речевое развитие».- СПб.: «Детство-ПРЕСС», 
2016.
6. Цвынтарный В.В. Играем, слушаем, подражаем - звуки получаем. - СПб., 1999
7. Белая А.Е. Пальчиковые игры для развития речи дошкольников. - М.
8. Пикулева Н. Слово на ладошке. - М., 1997
9. Гусарова Н.Н. Беседы по картинке. Времена года. - СПб.: «Детство-ПРЕСС», 1999
10. Акулова О.В. Теории и технологии развития речи детей дошкольного возраста.- М.: 
Центр педагогического образования, 2009
11. Сомкова О.Н. Образовательная область Коммуникация. СПб.: «Детство­
ПРЕСС», 2016
12. Рыжова Л.В. Методика работы со сказкой 5-89814-695-5
13 .Нищева В.М. Формирование навыков пересказа у детей дошкольного возраста: 
методическое пособие. СПб.: «Детство-ПРЕСС», 1012
14. Алексеева М.М. Речевое развитие дошкольников. - М., 1998
15. Мурашковска Н.Н. Картинки без запинки. - СПб., 1995
16. Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в 
форме игровых обучающих ситуации младший и средний возраст. - СПб.:« Детство­
ПРЕСС», 2016
17. Нищева Н.В. Разноцветные сказки.- СПб., 1999
18. Алексеева М.М. Методика развития речи и обучение родному языку дошкольников.- 
М., 1998
19. Горбушина Л.А. Выразительное чтение и рассказывание детям дошкольного возраста.- 
М., 1995

Методико-дидактическое обеспечение образовательного процесса в 1младшей группе
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Методико-дидактическое обеспечение образовательного процесса. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1. Худышкина Т.Р. Комплексно-тематическое планирование образовательная область. 
«Художественно - эстетическое развитие (изобразительная деятельность) в 1 младшей 
группе. 2-3 года. 2016. (НА ГРУППЕ)
2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М., 
2007.
3. Вербенец А.М. Теории и технологии художественного развития детей 
дошкольного возраста. Программа учебного курса и методические 
рекомендации. - М.: Центр педагогического образования, 2012
4. Гогоберидзе А.Г., Акулова О.В. Образовательная область «Художественно - 
эстетическое развитие» методический комплект программы «Детство».-СПб.: «Детство­
ПРЕСС». 2016
5. Леонова Н.Н. Художественно - эстетическое развитие детей в младшей и средней 
группах ДОУ. Перспективное планирование, конспекты.
6. Вербенец A.M. Образовательная область Художественное творчество- СПб.: «Детство­
ПРЕСС», 2012
7. Дубровская Н.В. Игрушки на ладошке. - СПб.: «Детство-ПРЕСС» 2004
8. Лялина Л.А. Дизайн и дети. - М: ТЦ Сфера, 2006

Методико-дидактическое обеспечение образовательного процесса. 

Образовательная область «Физическое развитие»

1. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 
«ДЕТСТВО»/Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО -  ПРЕСС», 2016.
2. Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и моё здоровье: Практическое пособие для развития и 
укрепления навыков здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, 
упражнения и дидактические игры, - М: Школьная Пресса, 2008.
3. Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет.- М., Айрис-пресс,2006.
4. Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года 
жизни.- М., Линка-пресс, 2008
5. Деркунская В.А. Образовательная область здоровье «Здоровье» СПб.: «Детство­
ПРЕСС» 2012
6. Грядкина Т.С. Образовательная область «Физическое развитие». Методический 
комплект программы « Детство». - СПб.: « Детство - ПРЕСС», 2016
7. Сивачёва Л.Н. Физкультура- это радость! - СПб.: «Детство-ПРЕСС» -2005
8. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье.- М., 2005
9. Здоровье сберегающие обрывание: аспекты охраны зрения у детей. -Челябинск, 2001
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3.2 Режим дня

Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года) 

Холодный период года

Мероприятия Время проведения

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность 07:00 -  07:54
Утренняя гимнастика 07:54 -  08:00
Завтрак 08:00 -  08:30

Совместная и самостоятельная деятельность, игры

Пн., ср., пт: 
08:30 -  08:50; 

Вт, чт:
08:30 -  08:50; 
09:00 -  09:16

Непрерывная образовательная деятельность (по 
подгруппам)

Пн., ср., пт.: 
08:50 -  08:58; 
09:08 -  09:16 

Вт, чт.: 
08:50 -  09:00

Второй завтрак 09:20 -  09:30

Подготовка к прогулке 09:30 -  09:40

Прогулка 09:40 -  11:20

Возвращение с прогулки 11:20 -  11:30

Обед 11:30 -  12:00

Дневной сон 12:00 -  15:00

Подъем, закаливание 15:00 -  15:10

Полдник 15:10 -  15:30

Самостоятельная деятельность

Пн., ср., пт.: 
15:30 -  15:40;

Вт, чт.: 
15:30 -  15:40; 
16:06 -  16:10

Непрерывная образовательная деятельность (по 
подгруппам)

Пн., ср., пт.: 
15:40 -  15:50; 
16:00 -  16:10 

Вт, чт.: 
15:40 -  15:48; 
15:58 -  16:06

Ужин 16:10 -  16:30
Подготовка к прогулке 16:30 -  16:40
Прогулка, уход домой 16:40 -  19:00
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Режим дня 1-ой младшей группы (2-3 года) 

Теплый период года

Мероприятия Время проведения

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность 07:00 -  07:54

Утренняя гимнастика 07:54 -  08:00

Завтрак 08:00 -  08:30

Совместная и самостоятельная деятельность, игры

Вт., чт., пт: 
08:30 -  08:50

Пн., ср.: 
08:30 -  09:20

Непрерывная образовательная деятельность (по 
подгруппам) по художественно-эстетическому развитию

Вт., чт., пт.: 
08:50 -  09:00;

Второй завтрак 09:20 -  09:30

Подготовка к прогулке 09:30 -  09:40

Прогулка 09:40 -  11:20

Возвращение с прогулки 11:20 -  11:30

Обед 11:30 -  12:00

Дневной сон 12:00 -  15:00

Подъем, закаливание 15:00 -  15:10

Полдник 15:10 -  15:30

Самостоятельная деятельность
Пн., вт., ср., пт.: 

15:30 -  15:40;

Непрерывная образовательная деятельность (по 
подгруппам) по физическому развитию и 
художественно-эстетическому развитию

Пн., вт., ср., пт.: 
15:40 -  15:50; 
16:00 -  16:10

Ужин 16:10 -  16:30

Подготовка к прогулке 16:30 -  16:40

Прогулка, уход домой 16:40 -  19:00
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3.3 Регламент НОД

Группа I младшая 
группа

Понедельник 1. Социально-коммуникативное развитие

1п. 08:50-08:58 
2п. 09:08-09:16

2. Физическое развитие
1п.15:40-15:50 
2п. 16:00-16:10

Вторник 1. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка

08:50-09:00
2. Художественно-эстетическое развитие 
Аппликация/Лепка/Конструирование

1п.15:40-15:48 
2п. 15:58-16:06

Среда 1. Познавательное развитие
Формирование математических представлений 1,3 недели 
Ознакомление с природой 2,4 недели

1п. 08:50-08:58 
2п. 09:08-09:16

2. Физическое развитие
1п.15:40-15:50 
2п. 16:00-16:10

Четверг 1. Художественно-эстетическое развитие 
Музыка

08:50-09:00
2. Речевое развитие

1п. 15:40-15:48 
2п. 15:58-16:06

Пятница 1. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование

1п. 08:50-08:58 
2п. 09:08-09:16

2. Физическое развитие
1п.15:40-15:50 
2п. 16:00-16:10
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3.4 Календарно-тематический график

Сроки Темы
1-я неделя сентября «До свидания, лето»
2-я неделя сентября «Мой дом», «Мой город», «Моя страна», «Моя планета» - тема 

определяется в соответствии с возрастом детей
3-я неделя сентября «Урожай»
4-я неделя сентября «Краски осени»
1-я неделя октября «Животный мир»
2-я неделя октября «Я -  человек»
3-я неделя октября «Народная культура и традиции»
4-я неделя октября «Наш быт»
1 -я неделя ноября «Дружба», «День народного единства» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей
2-я неделя ноября «Транспорт»
3-я неделя ноября «Здоровей-ка»
4-я неделя ноября «Кто как готовится к зиме»
1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!»
2-я неделя декабря «Г ород мастеров»
3-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»
4-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп»
2-я неделя января «В гостях у сказки»
3-я неделя января «В гостях у сказки»
4-я неделя января «Этикет»
1-я неделя февраля «Моя семья»
2-я неделя февраля «Азбука безопасности»
3-я неделя февраля «Наши защитники»
4-я неделя февраля «Маленькие исследователи»
1-я неделя марта «Женский день»
2-я неделя марта «Миром правит доброта»
3-я неделя марта «Быть здоровыми хотим»
4-я неделя марта «Весна шагает по планете»
1-я неделя апреля «День смеха», «Цирк», «Театр» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей
2-я неделя апреля «Встречаем птиц»
3-я неделя апреля «Космос», «Приведем в порядок планету»
4-я неделя апреля «Волшебница вода»
1-я неделя мая «Праздник весны и труда»
2-я неделя мая «День победы»
3-я неделя мая «Мир природы»
4-я неделя мая «Вот мы какие стали большие» - тема определяется в 

соответствии с возрастом детей
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3.5 Модель предметно-развивающей среды

Т еатрально-музыкальная 
зона:
- пальчиковый театр;
- театр б и-ба-бо;
- маски на тему сказок;
- уголок ряжения;
- театральная ширма;
- погремушки;
- долофо н;

Зона творчества:
- краски, кисти, стаканчики;
- карандаши;
- пластилин;
- раскраски;
- картинки для лепки;
- доски для пластилина.

Игровая зона:
Дом:
- игрушки;
- посуда;
- куклы, одежда для кукол;
- кухонная плита, раковина, 

столешница;
- куб (зона уединения).

Врач:
- кушетка, пуфик, тумбочка;
- сумка, кепка, накидка.

Дом для релаксации:
- стульчик;
- столик;
- кровать для кукол.

Гараж:
- машины разных форм и видов;
- каталки;
- горка.

Дидактический стол:
- конструкторы разной величины 

и форм;
- пирамиды разной величины и 

форм;
- кубики разной величины;
- игры с логическими блоками 

Дьениша
- цветные счетные палочки;
- 2 горки для проката;
- сортеры;
- стучалки;
- лабиринты.

Физкультурная зона:
- мячи разного размера;
- обручи;
- кегли;
- кубики;
- корригирующие 
дорожки;
- деревянная лестница;
- раздаточный материал 

для подвижных игр.

3.6 Мониторинг освоения воспитанниками образовательной Программы

В соответствии с п. 3.2.3. Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта Дошкольного образования при реализации Программы педагогом может 
проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 
лежащей в основе их дальнейшего планирования) два раза в год (в начале учебного года и 
в конце).

В ДОО данная оценка производится на базе автоматизированной информационной 
системы (АИС) «Мониторинг развития ребёнка». По результатам проведенных 
исследований формируются индивидуальные программы развития детей (ИПРД) на 
основе которых обеспечивается построение индивидуальной образовательной траектории 
дальнейшего развития каждого ребёнка и профессиональной коррекции выявленных

21



особенностей развития.
3.6 Перечень использованных источников информации

1. Закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
17.10.2013 № 1155.

3. Конвенция о правах ребёнка (ратифицированная Верховным Советом Союза 
ССР от 13 июля 1990).

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 
15 мая 2013 года, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 
врача РФ № 26 (с изменениями от 27.08.2015).

5. Основная образовательная Программа дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 434 г. Челябинска».

6. Комплексная образовательная Программа «Детство».
7. Парциальная Программа «Добро пожаловать в экологию!» Воронкевич О.А.
8. Парциальная Программа «Наш дом -  Южный Урал» Бабунова Е., Багаутдинова 

С., Галкина Л. И др.
09. Сайт ФГОС реестр - https://fgosreestr.ru
10. Сайт ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» - 

http://fipi.ru
11. Сайт МБУ ДПО «Центр развития образования г. Челябинска» - http://cro.chel-

edu.ru
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