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1. Целевой раздел Программы
1.1. Пояснительная записка

Закон «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273 выделяет основные 
ориентиры обновления содержания образования в рамках дошкольного учреждения и дает 
ориентировку на личностное своеобразие каждого ребенка, на развитие способностей, 
расширение кругозора, преобразование предметной среды, обеспечение самостоятельной и 
совместной деятельности детей в соответствии с их желаниями и склонностями. 
Содержание рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к 
формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 
индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5) сотрудничество ДОУ с семьей;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

разных видах детской деятельности;
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
9) учет этнокультурной ситуации развития детей.
Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной 
деятельности педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного 
образования. Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, 
образовательных потребностей и особенностей развития детей средней группы. Создание 
индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 
образования. Нормативно-правовую основу для разработки данной рабочей программы 
составили:

• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"

• Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 
2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования».
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• Санитарные правила СП 2.4. 3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям образования и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
18.12.2020 г.

• Основная образовательная программа МБДОУ «ДС №332 г. Челябинска»
• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы

Цель: развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 
деятельности и общения с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.

Задачи:
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей;

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования;
4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями;
5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 
различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 
охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:
1. Поддержка разнообразия детства. Образовательная деятельность построена с 

учетом специфики Уральского региона, социокультурной ситуации развития каждого 
ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 
их выражения.
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2. Сохранение уникальности и самой ценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека.

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 
культурных норм происходит в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 
направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 
изменяющемся мире.

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 
детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 
взаимодействия.

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником образовательных отношений.

6. Сотрудничество с семьей. Кооперация с семьей, уважение семейных ценностей и 
традиций, знание проблем семьи, их учет в образовательной работе.

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие детей.

8. Индивидуализация дошкольного образования. Регулярное наблюдение за 
развитием ребенка, анализ его действий и поступков; предоставление ребенку возможности 
выбора, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности 
ребенка.

9. Возрастная адекватность образования. Подбор педагогами содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей.

10. Развивающее вариативное образование. Данный принцип предполагает работу 
педагогов с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии с ФГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 
развитие детей посредством различных видов детской активности.

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы.

1.1.3 Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

Возрастная характеристика детей 1-2 лет. Совершенствуется ходьба, дети делают 
боковые шаги, медленно кружатся на месте, начинают координировать свои движения. 
Деятельность предметная с характерным для нее сенсорным уклоном. Интенсивно 
формируется речь, понимание речи окружающих опережает умение говорить. Активный 
словарь к полутора годам равен 20-30 словам. Малыш овладевает умением самостоятельно 
есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется 
ориентировка в ближайшем окружении. Выполняет несложные поручения взрослых.

Возрастная характеристика детей 2-3 лет. Дети владеют основными жизненно 
важными движениями, сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. Характерны 
яркие эмоциональные реакции, связанные с желаниями ребенка. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников, появляются чувство гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Игра
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носит процессуальный характер, главное в ней - действия. В игре дети выполняют 
отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 
фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую 
ситуацию удерживает взрослый. Дети осваивают основные грамматические структуры, 
пытаются строить простые предложения. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. 
Окружающий мир дети воспринимают всеми органами чувств. Постепенно учитывается 
острота зрения и возрастает способность к различению цветов. Внимание детей 
непроизвольно. Память проявляется в узнавании вещей и событий. Основной формой 
мышления становится наглядно-действенная. Доступны рисование и 
лепка. Изображения: линии, штрихи, округлые предметы.
Ранний возраст завершается кризисом 3-х лет.

1.2 Цель и задачи реализации модуля «Наш дом -  Южный Урал»

Региональный компонент, входящий в рабочую программу, как вариативная часть, 
по ФГОС направлен на формирование в подрастающем поколении гражданских чувств, 
накопление социального опыта, на воспитание эмоциональных и духовных ценностей, 
положительного отношения к культурным традициям народов, которые проживают на 
территории региона, создание толерантного отношения к представителям других 
национальностей.

Цель модуля:
Формирование у дошкольников базовых ценностей воспитания: чувства

патриотизма, чувства уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества; бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа своего родного края -  Южного Урала.

Задачи:
- способствовать обогащению первичных представлений о природе, культуре, истории 
народов региона Южного Урала;
- воспитывать чувство уважительного отношения к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества;
- формировать эмоционально-положительное отношение к представителям культур
Южного Урала;
- развивать умение творчески и самостоятельно применять поликультурные знания в 
разных видах детской жизнедеятельности.

Планируемые результаты освоения модуля:
- проявление у детей познавательного интереса к родному краю;
- проявление нравственных чувств, эмоционально-ценностного отношения к памяти 
защитников Отечества и подвигам Героев Отечества;
- сформированность у детей общих представлений об окружающей природной среде 
(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского 
региона);
- приобщение к традициям и обычаям народов Южного Урала;
- демонстрация первичных навыков толерантного отношения к представителям других 
национальностей.
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1.3 Планируемые результаты освоения образовательной программы

Определение планируемых результатов тесно связано с характеристикой 
особенностей развития детей. Результаты освоения Образовательной программы 
представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры, 
в свою очередь представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:
- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

- владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек;

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
- обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства;

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазание, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы:
- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др. Способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других. Адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты.

- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре. Владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 
нормам.

- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью. Может выражать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения. Может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности.
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- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

- ребёнок способен к волевым усилиям. Может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками. Может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей, склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 
оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. К каждому целевому ориентиру определены критерии, по которым 
осуществляется педагогическая диагностика.

Планируемые результаты освоения Программы «Наш дом -  Южный Урал»:
- ребенок знакомится с историей и культурой народов Южного Урала;
- ребенок проявляет эмоции, эмпатии (сочувствия, сопереживания, сорадости) при 

ознакомлении с народной культурой (традициями, семейными взаимоотношениями, 
праздниками, бытом и т.д.) и искусством народов Южного Урала;

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности;
- ребенок способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 
том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, стремится к толерантности, 
уважению к носителям других культур;

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на знания об истории, 
культуре, видах народного искусства.

Целевые ориентиры образовательной области «Познавательное развитие»:
- ребенок имеет первичные представления об истории заселения людьми территории 

Южного Урала, местах проживания первобытных людей; о появлении первой металлургии, 
добыче железной, медной руды, возникновении городов-крепостей в эпоху бронзы; о 
проживании разных народов на Южном Урале; о разных видах труда народов в различных 
районах Южного Урала; о мастеровых и рабочих железо- и медеплавильных заводов и шахт 
Южного Урала. Задает вопросы взрослым и сверстникам об истории, культуре народов 
Южного Урала;

- ребенок интересуется сведениями о народном понимании мира, природы, космоса; 
о кочевых и оседлых народах Южного Урала; жизненном укладе - «ладе» народов, их 
традициях, обычаях; о службе казаков, охраняющих границы Родины, имеющих традиции, 
кодекс чести; активно участвует в обсуждении культуры, истории региона Южного Урала;

- ребенок знаком с природно-географическими зонами Южного Урала: лесная, 
горная, лесостепная, степная; с названиями некоторых природных объектов (озер, гор, рек
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и др.), отражающих историю родного края; растениями, животными, птицами, обитающими 
в регионе. Объясняет взаимозависимость человека от природы (живой, неживой), 
мироустройство, лад, порядок в жизни разных народов. Объясняет взаимосвязь народного 
календаря с основными видами труда народов. Понимает необходимость посильного 
участия в труде в детском саду и дома;

- ребенок знаком с особенностями взаимоотношений членов семьи, наличием 
традиций в семье, традициями и обрядами народов Южного Урала; с названиями народных 
жилищ, планировки, предметов народного быта; с различными видами утвари в народном 
жилище, ее назначении; с народными особенностями режима семьи; с функциями членов 
семьи у разных народов; с нравственными основами жизни семьи у народов Южного Урала; 
с распределением обязанностей по ведению хозяйства в семье у разных народов; с 
некоторыми действиями домоводства и ремесел народов Южного Урала; с родственными 
связями, родословной; с народными домашними способами лечения больных в семье, с 
народными видами закаливания. Осознает необходимость положительных 
взаимоотношений между членами семьи: родителями и детьми, братьями, сестрами, 
бабушками, дедушками. Понимает значение нравственных основ семьи, социальных 
традиций (отношение к людям, попавшим в беду, к больным, сиротам, к малым детям, 
старикам и др.). Осознает важность принятого решения. Понимает возможность 
оздоровления человека народными способами лечения, закаливания. Понимает народные 
обычаи, связанные с укреплением здоровья членов семьи.

Целевые ориентиры образовательной области «Речевое развитие»:
- ребенок обладает начальными сведениями о фольклорных произведениях разных 

жанров народов Южного Урала (башкирский, татарский, русский);
- ребенок знаком с творчеством писателей и поэтов Южного Урала;
- ребенок способен осознать нравственный смысл и эстетическую ценность 

фольклорных произведений;
- ребенок способен к сопереживанию героям фольклорных произведений;
- ребенок может использовать содержание фольклорных произведений в творческой 

деятельности;
- ребенок задает вопросы взрослым и сверстникам с использованием эмоционально

образной, объяснительно-выразительной речи; умеет вести диалог по поводу культуры, 
искусства, истории, природы родного края; связно и образно рассказывать об увиденном, 
выражать свое отношение к нему.

Целевые ориентиры образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие»:

- ребенок умеет рассказать о правилах игр, использовать народные игры, народные 
игрушки в самостоятельной игровой деятельности, способен выбирать себе народные 
игры, участников по совместной игре;

- ребенок проявляет эмоционально-активное отношение к играм, активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми в народных играх, готов выступить в роли 
ведущего в играх;

- ребенок владеет разными видами народных игр, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет
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основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими в 
народных подвижных играх;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах народных игр, во взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками;

- ребенок имеет знания об игрушках, которые использовали дети в далеком прошлом 
на Южном Урале.

Целевые ориентиры образовательной области «Художественно-эстетическое 
развитие»:

-ребенок проявляет эстетическое отношение к произведениям уральского 
декоративно-прикладного искусства;

-ребенок способен эмоционально воспринимать произведения уральского 
декоративно-прикладного искусства, понимать содержание произведений, связывать выбор 
средств выразительности с замыслом художника (мастера);

-в самостоятельной творческой деятельности стремится к созданию работ по мотивам 
уральского декоративно-прикладного искусства, к самовыражению в изобразительном 
творчестве.

Оценка индивидуального развития детей
Педагогическое исследование проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для 
педагогических исследований является электронная Программа «Мониторинг развития 
ребенка». Данная программа позволяет фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе:

-коммуникации со сверстниками и взрослым (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 
и пр.);

-игровой деятельности;
-познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);
-проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 
деятельность);

-художественной деятельности;
-физического развития.
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 
проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей).
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Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей. Основная задача диагностик изучить индивидуальные особенности развития 
каждого ребенка и наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 
максимального потенциала детской личности.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1 Формы и приемы организации образовательного процесса по пяти 
образовательным областям

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

Непрерывная образовательная
образовательная деятельность в

деятельность режимных
моментах

Самостоятельная
деятельность

детей

Образовательная 
деятельность в 
семье
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Предметная деятельность 
и игры с составными и 
динамическими 
игрушками;
экспериментирование с 
материалами и 
веществами( песок, вода, 
тесто и пр.). общение с 
взрослыми и совместные 
игры со сверстниками под 
руководством взрослого. 
Действия с бытовыми 
предметами-орудиями 
(ложка, совок, лопатка и 
пр.), восприятие смысла 
музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок. 
Игры с предметами 
Коммуникативные игры с 
включением малых 
фольклорных форм ( 
потешки, прибаутки, 
пестушки, колыбельные) 
Сценарии 
активизирующего 
общения 
Двигательная 
деятельность

Речевое
стимулирование
(повторение,
объяснение,
обсуждение,
побуждение,
напоминание,
уточнение)
пальчиковые игры
Наблюдения
Праздники и
развлечения

Совместная
игровая
деятельность
детей

Игры в парах и 
совместные игры 
Совместная 
продуктивная и 
игровая
деятельность детей

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Речевое развитие»

Режимные моменты Совместная 
деятельность с 

педагогом

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность в 

семье

Речевое Занятия Экспериментировани Речевые игры
стимулирование Игры с предметами е и исследование Беседы
(повторение, сюжетными Игра-драматизация с (фактическая,
объяснение, игрушками использованием ситуативная
обсуждение, Обучающие игры с разных видов театров Совместное
побуждение, использованием (театр на банках, творчество
напоминание, предметов и игрушек. ложках и т.п.) Чтение,
уточнение) Коммуникативные Наблюдение за рассматривание
Проблемные игры с включением объектами живой иллюстраций
ситуации малых фольклорных природы, Игры-
Беседы с опорой на форм (потешки, предметным миром драматизации.
зрительное прибаутки, пестушки, Совместная Совместные
восприятие и без 
опоры на него

колыбельные) чтение. 
Рассматривание

семейные проекты
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Хороводные игры иллюстраций продуктивная и Разучивание
Пальчиковые игры Совместная игровая деятельность скороговорок,
Пример продуктивная детей чистоговорок
использования деятельность Словотворчество Прослушивание
образцов Дидактические игры аудиозаписей.
коммуникативных Настольно-печатные
кодов взрослых игры
Мимические, Разучивание
логоритмические, стихотворений
артикуляционные Речевые задания и
гимнастики упражнения
Речевые Показ настольного
дидактические игры театра, работа с
Наблюдения фланелеграфом
Чтение Праздники и
Слушание, развлечения
воспроизведение, Рассказывание по
имитирование 
Тренинги (действия 
по речевому образцу 
взрослого) 
Индивидуальная 
работа
Освоение формул 
речевого этикета 
Наблюдение за 
объектами живой

иллюстрациям

природы,
предметным миром 
Ситуативные беседы 
Дидактические,
настольно-печатные
игры
Выставка в книжном
уголке

Формы и приемы организации - образовательного процесса по образовательной 
области «Познавательное развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность в семье

непосредственно
образовательная
деятельность

образовательная 
деятельность в 
режимных моментах

Предметная 
деятельность и игры 
с составными и 
динамическими 
игрушками; 
экспериментировани 
е с материалами и 
веществами (песок,

Наблюдения Совместная игровая 
деятельность детей

Беседа
Просмотр
видеофильмов
Прогулки
Домашнее
экспериментирование 
Уход за животными и 
растениями
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вода, тесто и пр.). 
общение с
взрослыми и
совместные игры со 
сверстниками под 
руководством 
взрослого. Действия 
с бытовыми
предметами- 
орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла 
музыки, сказок, 
стихов,
рассматривание
картинок.
Игры с предметами
Коммуникативные
игры с включением
малых фольклорных
форм (потешки,
прибаутки,
пестушки,
колыбельные)
Сценарии
активизирующего
общения
Двигательная
деятельность

Совместное
конструктивное
творчество
Коллекционирование

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Художественно-эстетическое развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность в 
семьенепосредственно

образовательная
деятельность

образовательная 
деятельность в 

режимных моментах
Занятие Наблюдение Сюжетно-ролевые Беседа
Дидактические игры Рассматривание игры Рассматривание
Наблюдение Беседа Наблюдение Наблюдение
Рассматривание Рассматривание Рассматривание Рассказы
Чтение интерьера Сбор материала для Экскурсии
Обыгрывание Проблемные ситуации оформления Чтение
незавершённого Обсуждение Экспериментировани Детско-
рисунка Проектная е с материалами родительская
Коллективная работа деятельность Рассматривание проектная
Обучение Дизайн предметов искусства деятельность
Создание условий Занимательные показы
для выбора Индивидуальная
Опытно- работа
экспериментальная
деятельность
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Беседа
Творческие задания

Тематические 
праздники и 
развлечения

Слушание
(музыкальные
сказки,
инструментальная
музыка)
Беседы с детьми о 
музыке Музыкально
дидактическая игра 
Театрализованная 
деятельность 
Рассматривание 
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности 
Рассматривание 
портретов 
композиторов

Использование
музыки:
-на утренней 
гимнастике
-  во время умывания
-  в сюжетно-ролевых 
играх
-  в компьютерных 
играх
-  перед дневным сном
-  при пробуждении 
Музыкально
дидактическая игра 
Индивидуальная 
работа 
Праздники 
Развлечения 
Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных фильмов

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные 
занятия», «телевизор» 
Сюжетно-ролевые 
игры
Импровизация 
мелодий на 
собственные слова, 
придумывание 
песенок 
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений. 
Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 
Составление 
композиций танца 
Импровизация на 
инструментах 
Музыкально
дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 
пении, танце и др. 
Детский ансамбль, 
оркестр

Посещения музеев, 
выставок, детских 
музыкальных 
театров
Прослушивание
аудиозаписей.
Просмотр
иллюстраций,
репродукций картин,
портретов
композиторов
Просмотр
видеофильмов
Обучение игре на
музыкальных
инструментах

Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной 
области «Физическое развитие»

Совместная образовательная деятельность 
педагогов и детей

Самостоятельная 
деятельность детей

Образовательная 
деятельность в 

семьенепосредственно
образовательная

деятельность

образовательная 
деятельность в 

режимных моментах
Физкультурные
занятия:
-  сюжетно-игровые,
-  тематические, 
-классические, 
-тренирующие,
-  на тренажерах,
-  на улице,
-походы.
Общеразвивающие
упражнения:

Индивидуальная 
работа с детьми. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Утренняя гимнастика: 
-классическая, 
-игровая,
-полоса препятствий, 
-музыкально
ритмическая, 
-аэробика,

Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Имитационные 
движения.

Беседа
Совместные игры. 
Походы.
Занятия в 
спортивных секциях
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-с предметами,
-  без предметов, 
-сюжетные, 
-имитационные. 
Игры с элементами 
спорта.
Спортивные
упражнения

-  имитационные 
движения. 
Физкультминутки. 
Динамические паузы. 
Подвижные игры. 
Игровые упражнения. 
Игровые ситуации. 
Проблемные ситуации. 
Имитационные 
движения.
Спортивные праздники 
и развлечения.
Г имнастика после 
дневного сна: 
-оздоровительная, 
-коррекционная, 
-полоса препятствий. 
Упражнения:
-  корригирующие 
-классические,
-  коррекционные.

Занятия-развлечения
Занятия

Объяснение
Показ
Дидактические игры 
Чтение
художественных
произведений
Личный пример
Иллюстративный
материал
Досуг
Театрализованные
игры

Сюжетно-ролевые
игры
Подвижные игры

Беседа
Совместные игры 
Чтение
художественных
произведений

2.2. Технологии вариативных программ

Название
программы, авторы

Формы и приемы организации - 
образовательного процесса

Планируемые результаты 
освоения Программы

«Наш дом -  Южный 
Урал»
Составители: 
Бабунова Е., 
Багаутдинова С., 
Галкина Л.

Беседы, мини-презентации, показы 
фильмов о природе, передвижные 
выставки музеев по ознакомлению с 
животным и растительным миром 
Южного Урала, работа с народными 
приметами, сбор гербариев, коллекций, 
опытная и экспериментальная работа, 
проектная деятельность, акции, 
экскурсии, организация 
этнографического уголка, встречи с 
родителями, проведения детских 
фольклорных, региональных 
праздников, рассматривание 
репродукций картин, слайдов,

К концу учебного года 
ребёнок должен уметь:
- определять свой пол по 
внешним признакам, 
употреблять в речи «я -  
человек», «я -  мальчик», «я -  
девочка»;
- по побуждению и показу 
старших проявлять 
доброжелательность к 
близким: выполнять 
отдельные просьбы, 
повторять показанные
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буклетов, открыток, знакомство с 
уральским фольклором, тематические 
выставки, игры-инсценировки, 
драматизации по произведениям 
уральских поэтов писателей, изучение 
музыкального фольклора, 
ознакомление с народными 
музыкальными инструментами

действия, участвовать в 
совместной игре;
- участвовать вместе со 
взрослыми в добрых делах; по 
показу и побуждению 
взрослого проявлять 
отзывчивость на состояние 
взрослых;
- по примеру и напоминанию 
воспитателя пользоваться 
ласковыми словами, 
обращениями к близким; 
радоваться одобрению 
старших.
- проявлять активность в 
речевом
общении воспитателем и 
детьми, строя грамматически 
правильные простые 
предложения;
- в речевом общении 
понимать речь взрослого и 
сверстника, правильно 
её оформлять.

«Основы
безопасности детей 
дошкольного 
возраста» 
Составители: 
Стеркина Р.Б., 
Авдеева Н.Н., 
Князева О.Л.

Беседы, мини-презентации, показы 
мультфильмов о безопасности 
жизнедеятельности, проектная 
деятельность, встречи с родителями, 
организация уголка безопасности, 
рассматривание картин, слайдов. 
Буклетов, открыток, работа в рабочих 
тетрадях с цветными иллюстрациями и 
разрезным материалом, знакомство с 
дорожными знаками, тематические 
выставки, игры-инсценировки.

Использует специфические, 
культурно фиксированные 
предметные действия, знает 
назначение бытовых 
предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет 
простейшими навыками 
самообслуживания; 
стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом 
и игровом поведении;

«Цветные ладошки» 
Составитель: Лыкова 
И.А.

Беседы, знакомство с народной 
игрушкой (филимоновской, 
дымковской, семёновской, 
богородской), рассматривание 
репродукций картин, слайдов, 
буклетов, открыток, тематические 
выставки.

Ребенок рисует каракули как 
случайные метки, 
оставляемые на бумаге 
карандашом или красками в 
зависимости от движения 
руки, начинает давать им 
название.
Возникают простейшие 
изображения (домик в виде 
полукруга, квадратик — 
машина и др.).
Ребенок контролирует 
зрением; овладевает 
приемами раскатывания 
(колбаски), сплющивания 
(тарелочки, блины),
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круговыми движениями 
(яблочки, шарики, конфеты), 
используя глину, пластилин. 
Активно реагирует на 
музыку, с удовольствием 
двигается под музыку и 
слушает простые
произведения._____________

2.3 Учебно-методическое обеспечение модуля «Наш дом - Южный Урал»

Модуль «Наш дом -  Южный Урал» нацелен на воспитание и развитие детей на идеях 
народной педагогики, на помощь детям при знакомстве с миром народной культуры.

Образовательная деятельность осуществляется с учетом возрастных особенностей 
детей, постепенностью усложнения краеведческого материала.

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 
осуществляется как в форме занятий, так и в форме совместной деятельности при 
организации режимных моментов через интеграцию с задачами всех образовательных 
областей:

- «Познавательное развитие» (природа Уральского региона, растительный и 
животный мир, культура и быт народов Южного Урала);

- «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов Южного 
Урала);

- «Художественно - эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам 
народного творчества народов Южного Урала);

- «Физическое развитие» (игры народов Уральского региона).
Содержание регионального компонента включает следующие направления:
1. Природа Уральского региона (географические, климатические особенности).
2. Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения.
3. Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).
4. Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры).
5. Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского 

региона, проживающих на территории Южного Урала: сказки, малые фольклорные жанры 
(пословицы, загадки, скороговорки и другие).

В качестве учебного пособия реализуется программа «Наш дом -  Южный Урал», 
разработанная авторами Магнитогорского государственного университета Е.С. Бабуновой, 
Л.В. Градусовой и др. Использование педагогами ДОУ программы «Наш дом -  Южный 
Урал» позволяет детям войти в мир народной культуры, сделать ее своим достоянием. 
Забытые добрые традиции и положительный опыт старших поколений, народное искусство, 
все то, что запечатлено народом, что сохранено народом, что народ пронес через столетия, 
представляет огромную ценность для воспитания детей.
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2.4 Взаимодействие с семьями воспитанников

Формы работы с родителями воспитанников

Родительские
собрания

Коллективные Конференции

(
«Круглые

\

столы»
ч /

Индивидуальные

Педагогические
беседы

Консультации

Наглядно- 
информационные

Запись на 
диктофон бесед с 

детьми

Видеофрагменты 
организации 

различных видов 
деятельности

Выставки детских 
работ

Стенды, ширмы, 
папки- 

передвижки

Социологичес
кие опросы; 

Тесты;
Анкетирование; 
Почтовый ящик; 
Информацион
ные корзины

Семейные
досуги,

праздники;
Участие 

родителей и 
детей в 

тематических 
выставках

Информационно
аналитические

Досуговые

Семинары- 
практикумы; 

Педагогическая 
гостиная; 

Собрания и 
консультации в 

нетрадицион-ной 
форме; 
Игры с

педагогическим
содержанием

Познавательные
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Перспективный план по взаимодействию с родителями
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на

формирование у дошкольников ценностных ориентиров.
Месяцы Наименование мероприятия
Сентябрь - Организационное Родительское собрание «Мы поступаем в детский сад»

- Консультация для родителей «Адаптация детей к условиям детского сада»
Октябрь - Оформление информационного стенда «В садик без слез»

- Оформление выставки «Здравствуй осень»
Ноябрь - Изготовление буклетов для родителей по теме «Сенсорное воспитание, что 

это...»
Декабрь - Индивидуальные беседы с родителями на тему «Одежда детей в зимний 

период»
Январь - Оформление выставки совместно с родителями «Зимушка-зима»
Февраль - Проведение мастер-класса по теме «Дидактические игры и их влияние на 

развитие детей раннего возраста»
Март - Оформление фотовыставки и папки-передвижки «Сенсорика в жизни 

ребенка»
Апрель - Индивидуальные консультации для родителей на тему «Что такое хорошо, 

что такое плохо»
Май Проведение форума с родителями по теме «Образование для пап и мам» 

(подведение итогов работы педагогов и родителей по сенсорному развитию 
детей раннего возраста)

ЕЖЕМЕСЯЧНО
1. Папка-передвижка «Осень -  Зима -  Весна -  Лето», автор Н.В. Нищева.
2. Стенд «С днем рождения, малыш!»
3. Фотоматериалы о деятельности детей в группе.
4. Индивидуальные беседы с родителями: информирование о ходе образовательного 

процесса; о своевременной оплате квитанций за посещение детьми ДОО; о соблюдении 
правил ДОО и т.д.

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1 Методико-дидактическое обеспечение Программы

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
Перечень 
технологий и 
учебно
методических 
пособий

- Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста 
от 1,5 до 3 лет. Учебно-методическое пособие. -М.: Педагогическое 
общество России, 2004.
- Теплюк С. Н. Ребенок второго года жизни. Пособие для родителей и 
педагогов -  М.: Мозаика-Синтез, 2008. -  176 с.
- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 
сада -  М.: «Мозаика-синтез, 1986.-128 с.
- Лямина Г.М. Развитие речи ребенка раннего возраста: методическое 
пособие -  М.: Айрис-пресс, 2005. -96с.
- Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ИП 
Лакоценин С. С., 2010 - 208 с.
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- Шамрай С.Е. Комплексно-тематическое планирование по программе 
"Детство". Первая младшая группа.- Волгоград: Учитель, 2013. -  137с.
- Голицына Н.С. Перспективное планирование воспитательно
образовательного процесса в дошкольном учреждении. Первая младшая 
группа -  М.: «Скрипторий, 2003», 2008. -  40с.
- Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 
возраста». -  СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2014 . -128 с., илл.
- Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского 
сада. В.: Издательство «Учитель», 2005. -  270с.
- Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Груба Г.В. Играем с малышами. Игры и 
упражнения для детей раннего возраста Пособие для воспитателей и 
родителей. - М.: Просвещение, 205. - 80 с.
- Соляник Е. Н. С60 Развивающие игры для детей раннего возраста. - СПб.
: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 80 с.
Образовательная область «Познавательное развитие»

Перечень 
технологий и 
учебно
методических 
пособий

- Зенина Т.Н.: Ознакомление детей раннего возраста с природой: занятия, 
наблюдения, досуг и развлечение. Учебное пособие. -  М.: Педагогическое 
общество России, 2009. -  112 с.
- Картотека опытов: «Воздух», «Земля», «Вода», «Из чего сделаны 
предметы?»
- Картотека опытов и экспериментов
- Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: первые шаги в математику, 
развитие движений. М.: ТЦ Сфера, 2018. - 128 с.

Образовательная область «Речевое развитие»
Перечень 
технологий и 
учебно
методических 
пособий

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 
сада -  М.: «Мозаика-синтез, 1986. - 128 с.
- Лямина Г.М. Развитие речи ребенка раннего возраста: методическое 
пособие -  М.: Айрис-пресс, 2005. -96с.
- Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-3 лет. С-Пб. 2008

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Перечень 
технологий и 
учебно
методических 
пособий

- Лыкова И.А. Л88 Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний 
возраст. - М.: «КАРАПУЗ», 2010. - 144 с.
- Полозова Е.В. Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста. 
Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов. Воронеж. - 
2009, 137 с.
- Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности для 
детей раннего возраста М.: Айрис-Дидактика, Айрис-Пресс, 208. -  96 с. - 
(Дошкольное воспитание и развитие).
- Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 
группа(Художественно-эстетическое развитие). - М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2013. - 144 с.
- Литвинова О.Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. 
Конспекты совместной деятельности с детьми 2-3 лет: учеб.-метод. 
Пособие.-СПБ.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.-160с.
- Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. М.: 2005

Образовательная область «Физическое развитие»
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Перечень 
технологий и 
учебно
методических 
пособий

- Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Груба Г.В. Играем с малышами. Игры и 
упражнения для детей раннего возраста Пособие для воспитателей и 
родителей. - М.: Просвещение, 205. - 80 с.
- Соляник Е. Н. С60 Развивающие игры для детей раннего возраста. - СПб. 
: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 80 с.
- Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего 
возраста». -  СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2014 . -128 с., илл.

Дидактические игры и пособия

Образовательная
область

Дидактические средства обучения и воспитания

Социально
коммуникативное
развитие

- Конспекты игр-занятий,
- Игры-упражнения на формирование представлений об 
использовании вспомогательных средств в проблемной 
практической ситуации,
- Игры и упражнения на развитие наглядно-действенного 
мышления,
- Д/Игра «Знакомим с профессиями»,
- Д/материал «Кого лечит Айболит»,
- Д/материал «Мальчик - девочка» (одежда),
- Наглядно-практическое пособие «Профессии»,
- Картотека «Наблюдения на прогулке»,
- Алгоритмы одевания,
- Алгоритмы умывания,
- Развивающая игра «Мишуткина семья» (подбери одежду),
- Развивающая игра «Мама, папа и я»
- Лото «Подбери по цвету»
- Д/игра «Подари зонтик»
- Д/игра «Бабочки летят на свою полянку»
- Игрушки для сюжетно- ролевых игр (куклы, коляски)

Познавательное
развитие

- Д/игры «Деревянные вкладыши», «Кто, чем питается»,
- Д/игры: Геометрические фигуры»,
- Мозаика «Сложи картинку»,
- Развивающие игры: «Большой -  маленький», «Уютный домик», 
«паровозик для зверят», «Что получится», «Чей малыш»,
- Лото «Подбери по цвету»,
- Д/игра «Подбери правильно» (геометрические фигуры),
- Кубики «Сложи рисунок»
- Д/игра «Кто, где живет»,
- Комплексы игр и упражнений по развитию мелкой моторики рук,
- Д/материал «Первые шаги в математику»,
- Д/материал для игр и занятий с детьми (учебно-наглядное 
пособие),
- Д/материал «Экологические игры и эксперименты»,
- Д/материал «Дикие звери»,
- Д/игра «Дикие звери»,
- Д/игра «Парочки» (лото птицы),
- Д/материал: загадки «Овощи, фрукты»,
- Д/материал «Кто живет в лесу»,
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- Д/материал «Кто живет в зоопарке»,
- Д/материал «Домашние животные»,
- Д/материал «Кто в домике живет»,
- Д/материал «Высоко -  низко»,
- Д/материал «Назови цвет»,
- Д/материал «Утро. День. Вечер. Ночь»,
- Д/материал «Предметные картинки»,
- Д/материал «Знакомимся с транспортом»,
- Демонстрационный материал «Посуда»,
- Демонстрационный материал «Одежда. Обувь. Головные уборы»,
- Д/пособие «Познаю мир»,
- Д/пособие Мой дом»,
- Картотека игр с дидактическим материалом, конструирование,
- Картотека пальчиковых игр,
- Д/материал «Разрезные картинки: лето, зима, весна, осень»,
- Д/материал «Игрушки»
- Д/материал «Транспорт»
- Д/материал «Овощи-фрукты»;
- Картотека игр-экспериментов с водой
- Игры с водой и песком
- Алгоритмы по экспериментированию
- Д/пособие «Составь рассказ о временах года» (мнемосхемы)
- Раскраски: овощи, животные, транспорт
- Картотека опытов: «Воздух», «Земля», «Вода», «Из чего сделаны 
предметы?»
- Картотека опытов и экспериментов
- Мини-музей Курочка ряба: экспонаты (курица с цыплятами 
деревянные, резиновые, из ткани), игрушка-забава «Курочки 
обедают», шапочка вязанная «Курица», маски курочки и цыплят, 
композиция на тему «Курятник».
- Мини-музей Матрешка: Д/игры: «Подбери домик матрешке», 
«Собери матрешку», Найди матрешке ее платочек», «Укрась 
матрешку», «Найди нужное изображение», «Расставь по порядку», 
«Подбери по цвету», «Собери матрешку по образцу», «Найди такую- 
же», «Матрешки по возрастанию», «Такие разные матрешки2, 
Матрешка по сказке Курочка ряба», «Матрешка по сказке «Три 
медведя», Матрешка по сказке «Репка», «Расставь по росту», 
«Сборные матрешки».
Набор магн. карточек «Фрукты и овощи»
Набор магн. карточек «Кто что ест»
Набор магн. карточек «Животные»
Набор магн. карточек «Времена года»
Набор магн. карточек «Колобок»
Набор магн. карточек «Теремок»
Развивающая игра «Доминошки «Животные»
Развивающая игра «Чей малыш»
Настольная игра «Сложи картинку. Времена года».

Речевое развитие - Д/материал «Художественное слово для проведения режимный 
моментов»,
- Детские пальчиковые игры,
- Д/материал «На потеху малышам» (потешки, зарядка для губ),
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- Д/материал «Игры, направленные на развитие речи»,
- Д/материал «Игры-занятия с использованием народного 
фольклора»,
- Д/игра «Что делают дети» (рассказы по картине),
- Д/материал «Расскажи стихи по картинке»,
- Картотеки: сюжетно-ролевые игр по развитию речи,
- Загадки по сказкам о животных и птицах,
- Д/материал «Составь рассказ по картинкам»,
- Кукольный театр (плоскостной, на магнитах)
- Самодельные книжки-малышки
«Кто живет в лесу», «Игры и занятия для детей», «Домашние 
животные»
- Д/пособие «Праздники»
- Д/пособие «Мнемотехника» (описание предмета)

Художественно
эстетическое
развитие

- Д/материал «Игры для тактильного и зрительного восприятия» (с 
крупами),
- Д/материал «Во что играть?» (кубики, тесто, песок, вода и др.),
- Д/материал «Угадай песенку по картинке»,
- Музыкально-дидактические игры,
- Рекомендации по музыкально-эстетическому воспитанию детей,
- Д/материал «Г отовимся к новому году» (ручной труд),
- Д/материал «Выложи узор» (зима, лето, осень),
- Д/материал «Нарисуй по образцу»,
- Д/материал «Конспекты по изодеятельности для раннего 
возраста»,
- Картотека «Рисуем, лепим, клеим»,
- Д/материал «Игра с прищепками»,
- Музыкально-дидактические игры «Найди и покажи», «У гадай по 
голосу», «Найди маму»
- Д/материал «Летобцветы и бабочки»
- Музыкально-дидактические игры «Книжки-малышки»
- Д/игра «Мы поем»
- Д/музыкальная игра «Кто как кричит»
- Матрешки
- Д/пособие на липучках «Полянка с цветами», «Цветик-семицветик
- Мозаика предметная
- Д/игра «Подбери шарик к веревочке»
- Д/игра «Собери дом, елочку»
- Мозаика «Колобок»
- Д/игра «Закрой в домике окошко»
- Д/игра «Укрась бабочку»
- Д/игра «Собери чайную пару»
- Д/игра «Укрась божью коровку»
- Д/игра «Укрась цветочек»
- Д/игра «Собери дом по образцу»
- Д/и «Подбери вагонник»
- Комплект «Народные игрушки -  забавы»

Физическое
развитие

- Алгоритмы по мытью рук,
- Д/материал «Малыши-крепыши»,
- Д/материал «Лето в детском саду» (игры летом),
- Подвижные игры с детьми раннего возраста,
- Картотека «Комплексы подвижных игр»,
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- Картотека «Дыхательные упражнения»,
- Картотека «Комплексы утренней гимнастики»,
- Маски для подвижных игр,
- Дорожки для хождения: приставным, боковым шагом
- п/игра «Лошадки»
-Игровое и спортивное оборудование и материалы: флажки, 
ветряки,
обручи, ворота для прокатывания мяча, мячи, пластмассовые 
шарики в ассортименте, кегли, детские пластмассовые гири
- Алгоритмы: «Моем руки», «Накрываем на стол», «Моем посуду», 
«Стираем одежду», «сажаем и выращиваем семена, лук»
- Змейка - шагайка
- Шнуровка «Божья коровка» (большая и малая)_________________

1. Картотека
2. Картотека
3. Картотека
4. Картотека
5. Картотека
6. Картотека
7. Картотека
8. Картотека
9. Картотека
10. Картотека
11. Картотека
12. Картотека
13. Картотека
14. Картотека

Картотеки:
«Подвижные игры для детей дошкольного возраста», 
«Физкультминутки, динамические паузы в детском саду», 
«Осенние подвижные игры»,
«Утренняя зарядка»,
игр по профилактике плоскостопия,
«Театрализованной деятельности»;
«Конструирование»;
пальчиковых игр по лексическим темам;
«Дидактических игр»;
Формирования культурно-гигиенических навыков 
« Планирования трудовой деятельности» 
«Сюжетно-ролевых игр»
«Прогулки»
«Опыты на прогулке»
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3.2 Режим дня

РЕЖИМ ДНЯ
в смешанной группе (1,5-3 лет) «Неваляшки» 

(холодный период)

Время Режимные моменты
7.00 -  8.10 Утренний прием, индивидуальная работа, утренняя гимнастика, 

самостоятельная и совместная деятельность
8.10 -  8.40 Подготовка к завтраку, завтрак
8.40 -  9.00 Подготовка к занятиям, игры
9.00 -  9.30 
8.45 -  8.55 (пн)
(в соответстви и  с расписанием  
занятий  (по подгруппам )

Занятия / Совместная и самостоятельная деятельность

9.30 -  9.45 Подготовка к прогулке
9.45 -  11.15 Прогулка
11.15 -  11.35 Возвращение с прогулки / подготовка к обеду
11.35 -  12.00 Обед / подготовка ко сну
12.00 -  15.00 Дневной сон
15.00 -  15.10 Постепенный подъем, закаливающие процедуры
15.10 -  15.30 Подготовка к полднику, полдник
15.30 -  16.00 Занятия, в соответствии с расписанием занятий (по
15.30 -  15.40 (чт) подгруппам)
15.30 -  16.45 Игры, чтение художественной литературы, самостоятельная и 

совместная деятельность, подготовка к прогулке
16.45 -  17.30 Прогулка
17.30 -  18.00 Подготовка к ужину, ужин
18.00 -  19.00 Совместная деятельность педагога с детьми / Прогулка /Уход 

детей домой

Режим дня на теплый период года 
Смешанная группа раннего возраста (1,5-3года)

Время Режимные моменты

7.00 -  8.15 Утренний прием, самостоятельная игровая деятельность, утренняя 
гимнастика

8.15 -  8.30 Подготовка к завтраку, завтрак
8.30-9.00 Самостоятельная и совместная игровая деятельность
9.00-9.30 Занятия

9.30-11.20 Подготовка к прогулке, прогулка
11.20-11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

11.40 -  12.15 Подготовка к обеду, обед
12.15 -  12.30 Спокойные игры, подготовка ко сну
12.30-15.00 Дневной сон
15.00-15.15 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

15.15 -  15.30 Полдник
15.30-17.40 Подготовка к прогулке, прогулка
17.40-17.50 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
17.50-18.10 Подготовка к ужину, ужин

18.05 -  19.00 Прогулка / Игры, самостоятельная деятельность / Уход детей домой
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3.3 Расписание занятий

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИИ 
в смешанной ранней группе «Неваляшки»

Дни
недели

Расписание занятий Совместная организованная деятельность

Утро Вечер

П
он

ед
ел

ьн
ик

Худ.-эстет. развитие 
(музыкальное 

развитие) 
8.45.-8.55.

Худ.-эстет. развитие 
(рисование) 

1п-15.30.-15-40. 
2п-15.50.-16.00.

1. Дидактические игры 
(сенсорное развитие).
2. Наблюдение, беседы, труд в 
уголке природы.
3. Обучение навыкам 
самообслуживания.
4. Пальчиковая гимнастика.

1. Игры и игровые упражнения 
на развитие мелкой моторики 
рук.
2. Конструктивно-модельная 
деятельность.
3. Беседы, игры в центре 
физического развития.
4. Сюжетно-ролевые игры.

Вт
ор

ни
к

Познават. развитие 
(ФЭМП, сенсорное 

развитие) 
1п-9.00.-9.10. 
2п-9.20.-9.30. 

Физическое развитие 
1п-15.30.-15-40. 
2п-15.50.-16.00.

1. Продуктивная деятельность 
в центре изобразительного 
творчества.
2. Разучивание стихотворений, 
потешек, чистоговорок.
3. ОБЖ
4. Слушание музыкальных 
произведений, беседы.

1. Театрализованные игры.
2. КГН.
3. Опытно-экспериментальная 
деятельность.
4. Настольные игры.

Ср
ед

а

Речевое развитие 
1п-9.00.-9.10. 
2п-9.20.-9.30.

Физическое развитие 
1п-15.30.-15-40. 
2п-15.50.-16.00.

1. Чтение художественной 
литературы разных жанров.
2. Игры, беседы на развитие 
социальной действительности.
3. Сюжетно-ролевые игры.
4. Дидактические игры 
логико-математического 
содержания.

1. Беседы, игры в уголке 
музыкального воспитания.
2. Пальчиковая гимнастика.
3. Опытно-экспериментальная 
деятельность.
4. Рассматривание картин, 
иллюстраций, беседы.

Че
тв

ер
г

Познават. развитие (позн. 
предм. и соц. мира/иссл. 

жив. и нежив. прир., 
экспер.) 

1п-9.00.-9.10. 
2п-9.20.-9.30. 

Худ.-эстет. развитие 
(музыкальное 

развитие) 
15.30.-15.40.

1. Конструктивно-модельная 
деятельность.
2. Разучивание стихотворений, 
потешек, чистоговорок.
3. Наблюдение, беседы, труд в 
уголке природы.
4. ПДД.

1. Продуктивная деятельность в 
центре изобразительного 
творчества.
2. ОБЖ.
3. Пальчиковая гимнастика.
4. Беседы, игры в центре 
физического развития.

П
ят

ни
ца

Худ.-эстет. развитие 
(аппликация/лепка) 

1п-9.00.-9.10. 
2п-9.20.-9.30.

Физическое развитие 
1п-15.30.-15-40. 
2п-15.50.-16.00.

1. Сюжетно-ролевые игры.
2. Игры и игровые 
упражнения на развитие 
мелкой моторики рук.
3. КГН.
4. Театрализованные игры.

1. Дидактические игры логико
математического содержания.
2. Труд (поручения, труд в 
природе, ХБТ).
3. Чтение художественной 
литературы разных жанров.
4. Беседы, игры в уголке 
музыкального воспитания.
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3.4 Календарно-тематический график

М есяц Неделя Тема (в соответствии с возрастом детей)

Сентябрь

01 -  08 «Здравствуй, детский сад», «День знаний»
«Мой дом» (1,5-3 года), «Мой край -  Ю жный Урал», «Моя страна», «Моя планета»

11 -  15 «День рождения моего города Челябинска»
18 -  22 «Урожай», «Чудеса на грядках»
25 -  29 «Краски осени»

Октябрь

02 -  06 «Ж ивотный мир» (+ птицы, насекомые)
09 -  13 «Я -  человек»
16 -  20 «Народная культура и традиции»
23 -  31 «Наш быт», «Культура народов Ю жного Урала»

Ноябрь

01 -  10 «Дружба», «День народного единства»
13 -  17 «Транспорт»
20 -  24 «Здоровей-ка»
27 -  30 «Кто и как готовится к зиме»

Декабрь
01 -  08 «Здравствуй, зимушка-зима!»
11 -  15 «Города мастеров: Златоуст, Касли, Куса, М агнитогорск, Челябинск, Ю жноуральск»
18 -  22 «Новогодний калейдоскоп»
25 -  29 «Зимние забавы»

Январь
09 -  12 «В гостях у сказки»
15 -  19 «Профессии»
22 -  31 «Этикет»

Февраль
01 -  09 «Моя семья»
12 -  16 «Азбука безопасности»
19 -  23 «День защитников Отечества»
26 -  01 «М аленькие исследователи»

М арт
04 -  08 «М еждународный женский день»
11 -  15 «Миром правит доброта»
18 -  22 «Быть здоровыми хотим»
25 -  29 «Весна шагает по планете»

Апрель
01 -  05 «День смеха», «Цирк», «Театр»
08 -  12 «Космос», «Приведем в порядок планету»
15 -  19 «Встречаем птиц»
22 -  30 «Праздник весны и труда»

Май

02 -  08 «День Победы»
13 -  17 «Волшебница вода», «Мир природы»
20 -  24 «До свидания, детский сад. Здравствуй, школа», 

«Вот мы какие стали большие» (1,5-6 года)27 -  31

Июнь

03 -  07 «Здравствуй, Лето Красное!», «День защиты детей»
10 -  14 «Азбука безопасности»
17 -  21 «Мы -  друзья природы»
24 -  28 «Мы -  юные исследователи»

Июль
01 -  05 «Песочные фантазии»
08 -  12 «Дары леса»
15 -  19 «Птицы»
22 -  31 «Путешествие в страну насекомых»

Август

01 -  09 «Цветочный калейдоскоп»
12 -  16 «Правила дорожного движения»
19 -  23 «Спорт -  наш друг!» (3-7 лет); «М алыши-крепыши» (1,5-3 года)
26 -  30 «До свидания, лето Красное!»
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В младшем дошкольном возрасте ознакомление с региональным компонентом 
проводится в совместной деятельности посредством подвижных игр народов Южного 
Урала, а также знакомство и разучивание народного фольклора (колыбельные, пестушки, 
потешки, прибаутки).

Тематический план формирования у детей семейных ценностей

3.5 Модуль «Наш дом -  Южный Урал». Тематическое планирование

№ Месяц Тема
1 Сентябрь Человек и его семья
2 Октябрь Жилище семьи
3 Ноябрь Предметы народного домашнего быта
4 Декабрь Особенности взаимоотношений в семье
5 Январь Нравственные основы семьи
6 Февраль Семья и домашнее хозяйство
7 Март Народные праздники семьи
8 Апрель Сила семьи в её родне
9 Май Семья и природа

Тематический план ознакомления детей с историей и природой Южного Урала

№ Месяц Тема
1 Сентябрь История жизни человека на Южном Урале
2 Октябрь Человек и мир вокруг
3 Ноябрь Человек и календарь природы
4 Декабрь Человек, род и природа
5 Январь Народные увеселения, игры, забавы народов Южного Урала
6 Февраль История-сказ об Урале-батюшке
7 Март Масленица
8 Апрель Здоровье -  успех и богатство семьи
9 Май Костюмные комплексы народов Южного Урала
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3.6 Модель предметно-развивающей среды

Предметно-развивающая среда 1 младшей группы «Неваляшки»
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Название
центра Материалы и оборудование

Мольберт для коллективных работ 
Дидактические игры
Материалы и оборудование для всех видов самостоятельной 
изобразительной деятельности. (Наборы гуаши, акварели, восковых

Центр
изобразительной

деятельности

мелков, цветных карандашей, пластилина, материалов для детского 
дизайна, трафареты, раскраски, штампы, клей, цветная бумага, цветной и 
белый картон и др.)
Природный и дополнительный материал для конструирования.
Муляжи, иллюстративный материал с изображением фруктов, овощей, 
деревьев, животных.
Схематическое изображение птиц, животных, человека.
Вариативные образцы,
Незавершенные композиции,
Продукты детского творчества
Выставка работ совместного творчества детей и родителей

Центр
строительства и 
моделирования

Наборы строительного материала.
Конструкторы «Лего» крупный.
Модели построек, пооперационные карты создания моделей.
Вариативные образцы,
Незавершенные композиции,
Макеты построек, макеты ландшафтов, макеты среды обитания животных, 
выполненные детьми и взрослыми. Небольшие игрушки для обыгрывания 
построек (фигурки людей и животных и т.п.).
Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые машины, 
пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и вагончики, лодка, 
самолет.

Центр
художественной

литературы

1. Стелаж для книг, стол и два стульчика, два диванчика.
2. Книги по программе, любимые книги детей, книжки-малышки, книжки- 
игрушки.
3. Д.и «Поддувалочки»
4. Книжки малышки

«Центр
музыкального

развития»

Музыкальные игрушки,
Музыкальные инструменты,
Игрушки-шумелки,
Оборудование для импровизации музыкально-ритмических движений, 
Дидактические игры

Центр
театрализованно 

й игры

Костюмы и декорации для организации театрализованной деятельности:- 
кукольный театр;
- плоскостной театр;
- театр масок;
- театр вязаной игрушки;

Центр 
настольно

печатных игр и 
сенсорного 
развития

Пирамидки;
Шнуровки;
Доски с вкладышами; 
Сортировщики;
Забивалки;
Мозайка разных размеров и форм
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Центр
ПДД

Машинки;
Дидактические игры;
Макет «Экстренные службы»

Центр сюжетно
ролевой игры

Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Домик»; 
Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Магазин»; 
Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Больница» 
Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Дочки-матери» 
Атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Салон красоты»

Центр природы Календарь природы;
Календарь погоды;
Дидактические игры;
Макет «Сезонное дерево»;
Схемы ухода за цветами;
Макет «Деревенское подворье»; 
Макет «Животные леса»
Инвентарь для ухода за растениями

Центр
физического

развития

Доска с ребристой поверхностью
Коврик, дорожка массажные, из круп, веревки, следочками 
Обруч большой 
Обруч малый 
Кегли (набор)
Мешочек с грузом малый 
Мяч резиновый
Шар цветной (фибро-пластиковый)
Лента цветная (короткая)
Мяч массажный
Флажок
Кольцеброс
Дидактические пособия на развитие дыхания и целенаправленной 
воздушной струи

Центр
гражданско

патриотического
воспитания

Альбом моя семья 
Матрешки
Картотека пословиц и чистоговорок по теме нравственно -  патриотическое 
воспитание
Пазлы собери флаг 4 шт.
Дидактическое пособие «Малая Родина -  Челябинск»
Дидактическое пособие «Наша Родина -  Россия»
Дидактическая игра «Мой дом -  Россия»
Раскраски «Горжусь Россией»
Ложки деревянные 2 шт.
Пазл «Собери матрешку»

3.7. Мониторинг освоения воспитанниками образовательной Программы

В соответствии с п.3.2.3. Федерального Государственного Образовательного 
Стандарта при реализации программы педагогом может проводиться оценка 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках педагогической 
диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 
оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования) два раза в год (в начале учебного года и в конце).

В группе раннего возраста данная оценка производится на базе автоматизированной
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информационной системы (АИС) «Мониторинг развития ребёнка». По результатам 
проведенных исследований формируются индивидуальные программы развития детей 
(ИПРД) на основе которых обеспечивается построение индивидуальной образовательной 
траектории дальнейшего развития каждого ребёнка и профессиональной коррекции 
выявленных особенностей развития.

4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
4.1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
4.1.1 Цели и задачи воспитания

Воспитание -  деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 
для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно
нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 
чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 
и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию 
и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 
среде. Пункт 2 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ

Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие 
физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 
формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 
детей дошкольного возраста. Пункт 1 ст. 64 Федерального закона № 273-ФЗ

Цель: Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе, 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

Задачи программы воспитания выстроены на основе Концепции духовно
нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

В сфере личностного развития воспитание детей должно обеспечить:
•развитие способностей и готовность к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, самооценке, индивидуально-ответственному поведению;
•принятие ребенком базовых национальных ценностей, национальных духовных 

традиций;
•укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;
•формирование морали как осознанной личностью, необходимости определенного 

поведения, основанного на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и 
недопустимом;

•развитие совести как нравственного самосознания личности, способности 
формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 
самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную 
самооценку своим и чужим поступкам;

•развитие способности и готовность к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты, 
целеустремленность и настойчивость в достижении результата;
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•трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению 
трудностей;

•осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни.
В сфере общественных отношений воспитание детей должно обеспечить:
•осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных 

нравственных ценностей;
•развитие чувства патриотизма и гражданской солидарности;
•осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации, Отечеству;
•понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь, 

взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших, ответственность за 
другого человека;

•духовную, культурную и социальную преемственность поколений.
В соответствии с основными направлениями воспитания:
• Задачи трудового воспитания: целенаправленное формирование у детей

трудолюбия, уважение к людям труда, позитивного отношения к труду.
• Задачи гражданско-правового воспитания: воспитание уважения к закону как своду 

правил и норм поведения в обществе, развитие понимания детьми прав и обязанностей 
членов общества и неразрывной связи между правами и обязанностями; воспитание 
активной жизненной позиции, желание приносить пользу людям и обществу.

• Задачи эстетического воспитания: развитие способностей детей к восприятию, 
пониманию, созданию прекрасного в природе, жизни и искусстве, приобщение к 
культурному наследию.

• Задачи нравственного воспитания: обеспечение усвоения детьми норм и правил 
поведения и выработка навыков правильного поведения в обществе.

• Задачи патриотического воспитания: воспитание любви к малой Родине и 
Отечеству, её народам, армии, культуре, искусству, социальным институтам и др.

• Задачи экологического воспитания: развитие бережного отношения к природе.
• Задачи физического воспитания и развития навыков здорового образа жизни: 

укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры.

4.1.2 Планируемые результаты освоения Программы
Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам)

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается
достижение следующих результатов, основанных на целевых ориентирах (таблица 1): 

Таблица 1
Портрет Гражданина 

России 2035 года
(общие характеристики)

Базовые ценности 
воспитания

Портрет
ребенка
раннего
возраста

(дескрипторы)

Планируемые результаты

1. Патриотизм
Хранящий верность идеалам 
Отечества, гражданского 
общества, демократии, 
гуманизма, мира во всем 
мире. Действующий в

-  формирование у 
обучающихся чувства 
патриотизма;
-  формирование 
уважения к памяти

1.1.
Проявляющий 
привязанность, 
любовь к семье, 
близким.

-  имеет первоначальные 
представления о нормах, 
ограничениях и правилах, 
принятые в обществе;
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интересах обеспечения 
безопасности и благополучия 
России, сохранения родной 
культуры, исторической 
памяти и преемственности на 
основе любви к Отечеству, 
малой родине, 
сопричастности 
к многонациональному 
народу России, принятия 
традиционных духовно - 
нравственных ценностей 
человеческой жизни, семьи, 
человечества, уважения 
к традиционным религиям 
России. Уважающий прошлое 
родной страны и 
устремлённый в будущее.

защитников 
Отечества и подвигам 
Героев Отечества;
-  формирование 
бережного отношения 
к культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации.

-  проявляет эмоциональное 
отношение к семье;
— проявляет позитивные 
эмоции и интерес к семейным 
праздникам и событиям.

2. Гражданская позиция и 
правосознание
Активно и сознательно 
принимающий участие в 
достижении национальных 
целей развития России в 
различных сферах 
социальной жизни и 
экономики, участвующий в 
деятельности общественных 
объединениях, волонтёрских 
и благотворительных 
проектах. Принимающий и 
учитывающий в своих 
действиях ценность и 
неповторимость, права 
и свободы других людей на 
основе развитого 
правосознания.

-  формирование 
гражданственности;
-  формирование 
уважения к закону и 
правопорядку;
-  формирование 
взаимного уважения.

2.1.
Доброжелательн 
ый по
отношению к
другим людям,
эмоционально
отзывчивый,
проявляющий
понимание и
сопереживание
(социальный
интеллект).

— способен понять и принять, 
что такое «хорошо» и 
«плохо», что можно делать, а 
что нельзя в общении со 
взрослыми;
— проявляет интерес к другим 
детям и способен 
бесконфликтно играть рядом 
с ними.

3. Социальная 
направленность и зрелость 
Проявляющий 
самостоятельность и 
ответственность в постановке 
и достижении жизненных 
целей, активность, честность 
и принципиальность 
в общественной сфере, 
нетерпимость к проявлениям 
непрофессионализма в 
трудовой деятельности, 
уважение и признание 
ценности каждой 
человеческой личности, 
сочувствие и деятельное 
сострадание к другим людям. 
Сознательно и творчески 
проектирующий свой 
жизненный путь, 
использующий для 
разрешения проблем и 
достижения целей средства 
саморегуляции,

-  формирование 
уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению,
-  формирование 
взаимного уважения

3.1. Способный к 
простейшим 
моральным 
оценкам и 
переживаниям 
(эмоциональный 
интеллект).
3.2. Способный 
осознавать 
первичный 
«образ Я».

— проявляет позицию «Я 
сам!»;
— способен осознавать себя 
представителем 
определенного пола;
— доброжелателен, проявляет 
сочувствие, доброту;
— испытывает чувство 
удовольствия в случае 
одобрения и чувство 
огорчения в случае 
неодобрения со стороны 
взрослых;
— способен к 
самостоятельным 
(свободным) активным 
действиям в общении с 
взрослыми и сверстниками и 
выражению своего отношения 
к их поведению.
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самоорганизации и 
рефлексии.
4. Интеллектуальная 
самостоятельность
Системно, креативно и 
критически мыслящий, 
активно и целенаправленно 
познающий мир, 
самореализующийся 
в профессиональной и 
личностной сферах на основе 
этических и эстетических 
идеалов.

-  формирование 
уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению;
-  формирование 
взаимного уважения;
-  формирование 
бережного отношения 
к культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации.

4.1.
Проявляющий 
интерес к 
окружающему 
миру и 
активность в 
поведении и 
деятельности.
4.2.
Эмоционально 
отзывчивый к 
красоте.
4.3.
Проявляющий
желание
заниматься
художественным
творчеством.

-  эмоционально реагирует на 
доступные произведения 
фольклора;
-  эмоционально 
воспринимает доступные 
произведения искусства.
-  проявляет интерес к 
изобразительной 
деятельности 
(конструированию, лепке, 
рисованию и т.д.);
-  эмоционально реагирует на 
красоту в природе, быту и т.д.

5. Экономическая 
активность Проявляющий 
стремление к созидательному 
труду, успешно достигающий 
поставленных жизненных 
целей за счёт высокой 
экономической активности и 
эффективного поведения на 
рынке труда в условиях 
многообразия социально - 
трудовых ролей, 
мотивированный к 
инновационной деятельности.

-  формирование 
гражданственности;
-  формирование 
уважения к человеку 
труда и старшему 
поколению.

5.1. Имеющий 
элементарные 
представления о 
труде взрослых.
5.2. Способный 
к
самостоятельнос
ти при
совершении
элементарных
трудовых
действий.

— поддерживает 
элементарный порядок в 
окружающей обстановке;
— стремится помогать 
взрослому в доступных 
действиях;
— стремится к 
самостоятельности в 
самообслуживании, в быту, в 
игре, в продуктивных видах 
деятельности.

6. Коммуникация 
и сотрудничество
Доброжелательно, 
конструктивно и эффективно 
взаимодействующий с 
другими людьми -  
представителями различных 
культур, возрастов, лиц с 
ограниченными 
возможностями здоровья (в 
том числе в составе 
команды); уверенно 
выражающий свои мысли 
различными способами 
на русском и родном языке.

-  формирование 
взаимного уважения;
-  формирование 
бережного отношения 
к культурному 
наследию и 
традициям 
многонационального 
народа Российской 
Федерации.

6.1. Владеющий 
средствами 
вербального и 
невербального 
общения.

— способен позитивно 
общаться с другими людьми с 
помощью вербальных и 
невербальных средств 
общения.

7. Здоровье и безопасность
Стремящийся к 
гармоничному развитию, 
осознанно выполняющий 
правила здорового и 
экологически 
целесообразного образа 
жизни и поведения, 
безопасного для человека 
и окружающей среды (в том 
числе и сетевой), 
воспринимающий природу 
как ценность, обладающий 
чувством меры, рачительно и

-  формирование 
уважения к закону и 
правопорядку;
-  формирование 
взаимного уважения;
-  формирование 
бережного отношения 
к природе и 
окружающей среде.

7.1. Обладающий 
элементарными 
представлениям 
и об
особенностях
гигиены,
самообслуживан
ия.
7.2 Обладающий 
элементарными 
представлениям 
и к здоровому 
образу жизни.

— выполняет действия по 
самообслуживанию: моет 
руки, самостоятельно ест, 
ложиться спать и т.д.;
— стремится быть опрятным, 
проявлять нетерпимость к 
неопрятности (грязные руки, 
грязная одежда и т.д.);
— проявляет интерес к 
физической активности;
— способен к 
самообслуживанию 
(одевается, раздевается и т.д.),
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бережно относящийся к 
природным ресурсам, 
ограничивающий свои 
потребности.

7.3 Обладающий
элементарными
представлениям
и к безопасности
жизнедеятельнос
ти.

самостоятельно, аккуратно, 
не торопясь принимает пищу; 
-  соблюдает элементарные 
правила безопасности в быту, 
в ОО, на природе.

4.2 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
4.2.1 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания

Содерж ание Рабочей программы реализуется в ходе освоения детьми дош кольного 
возраста всех образовательны х областей, обозначенных в Ф ГОС ДО, одной из задач 
которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательны й 
процесс на основе духовно-нравственны х и социокультурны х ценностей и приняты х в 
общ естве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

-социально-ком м уникативное развитие;
-позн авательн ое развитие;
-р еч ев о е  развитие;
-худож ественно-эстетическое развитие;
-ф и зи ч еское  развитие.
В соответствии с направлениями П рограм м ы  воспитания, определенны ми на основе 

базовых ценностей воспитания, каждое из направлений раскры вается в комплексе задач, 
форм и видов деятельности.

Содержание направлений Программы воспитания
Таблица 4

Направления
воспитания

Задачи воспитания при реализации Программы воспитания

Развитие основ
нравственной
культуры

Развивать у ребенка:
-  Нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, доброе, гуманное 

отношение к окружающему миру, дружелюбия, взаимопомощи, ответственности
и заботы.

-  Представления о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, честности, 
милосердия, прощении.

-  Основные понятия нравственного самосознания -  совесть, добросовестность, 
справедливость, верность, долг, честь, благожелательность.

-  Нравственные качества: заботливое отношение к младшим и старшим.
-  Умения строить отношения в группе на основе взаимоуважения и взаимопомощи, 

находить выход из конфликтных ситуаций, не обижать других, прощать обиды, 
заступаться за слабых, проявлять солидарность и толерантность к другим людям, 
преодолевать агрессию и гнев, сохранять душевно спокойствие.

-  Формы нравственного поведения, опираясь на примеры нравственного поведения 
исторических личностей, литературных героев, в повседневной жизни.

-  Умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими нормами, различать 
хорошие и плохие поступки.

-  Умения признаться в плохом поступке и проанализировать его.
-  Способность брать ответственность за свое поведение, контролировать свое 

поведение по отношению к другим людям.
-  Способность выражать свои мысли и взгляды, а также возможность влиять на 

ситуацию.
-  Способность участвовать в различных вида совместной деятельности и принятии 

решений.

38



— Представления о правилах поведения, о влиянии нравственности на здоровье 
человека и окружающих людей.

— Первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях, о 
правилах этики.

— Отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 
словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 
телевизионных передач.

— Представление о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 
состояние человека некоторых компьютерных игр, кино и телевизионных передач.

Формирование
семейных
ценностей

Развивать у ребенка:
— Представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных традициях.
— Уважение к свой семье, фамилии, роду.
— Представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в семье.
— Чувства уважения к собственной семье, к семейным традициям, праздникам, 

к семейным обязанностям.
— Чувства осознания семейных ценностей, ценностей связей между поколениями.
— Терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании ребенка.
— Умения достигать баланс между стремлениями к личной свободе и уважением 

близких людей, воспитывать в себе сильные стороны характера, осознавать свои 
ценности, устанавливать приоритеты.

— Навыки конструктивного общения и ролевого поведения.
— Интерес к биографии и истории семьи других детей.

Формирование
основ
гражданской
идентичности

Развивать у ребенка:
— Представления о символах государства -  Флаге, Гербе Российской Федерации, 

о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится 
образовательная организация;

— Элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России.
— Высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, уважение 

к правам и обязанностям человека.
— Интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека 

в обществе.
— Уважительное отношение к русскому языку как государственному, а также языку 

межнационального общения.
— Стремление и желание участвовать в делах группы.
— Уважение к защитникам Родины.
— Представления о героях России и важнейших событиях истории России и ее 

народов.
— Интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края, в котором находится образовательная 
организация.

Формирование
основ
межэтнического 
взаимодейст вия 
(Воспитание 
уважения к людям 
других
национальностей)

Развивать у ребенка:
— Умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих различных точек 

зрения.
— Представления о народах России, об их общей исторической судьбе.
— Интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других людей.
— Уважение к культурным и языковым различиям.
— Сознательное негативное отношение к проявлению доступных его пониманию 

форм дискриминации или оскорблений (например, неуважение, частично 
неосознанное игнорирование) или обобщение с социальными маргинальными 
группами, языковыми и этническими меньшинствами.

— Умение уважать непохожесть других людей, даже если дети до конца 
не понимают ее.

— Способы взаимодействия с представителями разных культур.
Формирование
основ
социокультурных
ценностей
(Воспитание

Развивать у ребенка:
— Представления о душевной и физической красоте человека.
— Эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту природы, труда 

и творчества;
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ценностного 
отношения к 
прекрасному, 
формирование 
представлений об 
эстетических 
идеалах и 
ценностях)

-  Интерес к произведениям искусства, литературы, детским спектаклям, концертам, 
выставкам, музыке.

-  Интерес к занятиям художественным творчеством и желание заниматься 
творческой деятельностью.

-  Бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и ремеслам, 
произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, 
имеющим историко-культурную значимость, уникальных в историко-культурном 
отношении.

-  Интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, используемыми 
в народных промыслах.

-  Способность с уважением и интересом относится к другим культурам.
-  Отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.

Формирование Развивать у ребенка:
основ -  Интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной
экологической роли человека в природе.
культуры -  Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и природным
(Воспитание ресурсам.
ценностного -  Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту окружающей среды
отношения к и бережного обращения с ресурсами.
природе, -  Начальные знания об охране природы.
окружающей среде -  Первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы
(экологическое на человека.
воспитание) -  Представления об особенностях здорового образа жизни.
Воспитание Развивать у ребенка:
культуры труда -  Уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников.
(Воспитание -  Начальные представления об основных профессиях, о роли знаний, науки,
трудолюбия, современного производства в жизни человека и общества.
творческого -  Первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и
отношения к реализации проектов.
труду) -  Умения проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении трудовых заданий, проектов.
-  Умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, продуктивной и других 

видах деятельности.
-  Бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей.
-  Отрицательное отношение к лени и небрежности в различных видах деятельности, 

небережливому отношению к результатам труда людей.

Виды и формы деятельности
Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, 

которые при необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и 
соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.

Эти циклы представлены следующими элементами: погружение -  знакомство, 
которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, экскурсии, образовательные 
ситуации, дидактические игры и пр.;

-разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 
продукты;

-организация события, в котором воплощается смысл ценности: коммуникативные 
игры, тренинги и т.д.

Последовательность циклов может изменяться. Цикл может начинаться с яркого 
события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному 
содержанию на основе ценности.

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве 
воспитания могут быть интегративными. Одно и тоже событие может быть посвящено 
нескольким ценностям одновременно.
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4.3 ОРГАНИЗАЦИОННЫМ РАЗДЕЛ
4.3.1 Методические материалы и средства воспитания

Образовательные
области

Методические материалы и средства воспитания

Познавательное дидактические, развивающие игры, пособия и игрушки
развитие материалы и оборудование для экспериментирования 

детская научная литература 
картотеки опытов 
календари погоды
строительные материалы и конструкторы 
алгоритмы, рисунки, схемы для конструирования 
медиатека

Речевое развитие дидактические игры 
детская библиотека

аудиотека с произведениями художественной литературы и 
фольклора
картотеки пальчиковых, словесных игр 
алгоритмы составления рассказа
мнемотаблицы по пересказу рассказов, заучиванию стихов 
различные виды театра
игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр

Художественно
эстетическое развитие

стенд «Наши достижения»
алгоритмы, схемы, образцы для продуктивной деятельности
различные виды театра
музыкально-дидактические игры
детские музыкальные инструменты
иллюстрации художников к произведениям детской
художественной литературы
выставки декоративно-прикладного творчества
выставка продуктов детской деятельности

Социально
коммуникативное
развитие

стенды «Я - молодец», «Наша звездочка», «Наши увлечения»,
«Звезда дня», стенд самооценки
алгоритмы по сервировке стола
алгоритм одевания на прогулку по временам года
алгоритм умывания
схемы по уходу за растениями
модели трудовых действий
оборудование для трудовой деятельности
игрушки, материалы и оборудование для сюжетно-ролевых игр
игрушки и оборудование для театрализованной деятельности
игровые модули
видео, медиа и аудиотека
выставка продуктов детской деятельности

Физическое развитие стенды «Мои спортивные увлечения», «Мои достижения», 
«Сегодня в мире спорта» (об актуальных спортивных 
событиях), «Наша гордость» (о российских чемпионах) 
различный спортивный инвентарь
иллюстративный материал, демонстрирующий здоровый образ 
жизни, занятия физкультурой и спортом

41



дидактические игры о здоровом образе жизни 
схемы упражнений
атрибуты для подвижных игр______________

Для решения Организацией воспитательных задач использованы следующие 
методические пособия (методические пособия перечислены в соответствии с 
приоритетными направлениями воспитания, обозначенными в Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года):

1. Программно-методический комплекс для организаций, реализующих 
образовательные программы дошкольного образования. «Наш дом - Южный Урал»: / сост. 
Е. С. Бабунова, В. И. Турченко, Е. Г. Лопатина, Л. В. Градусова, С.Н. Обухова и др. - 
Челябинск: АБРИС, 2014. - 255с.

2. Южный Урал: шаг за шагом: программа дошкольного образования по
патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста: / сост. Каптелина Л.В., 
Куравина Н.В., Фоминых Л.М., и др.- Челябинск: Издательство «Уникальная книга», 2016.

3. Природа Южного Урала. Иллюстрированное приложение к программно
методическому комплексу Наш дом -  Южный Урал. Ред.-сост. Е.С.Бабунова.. -  Ч. 2014.

4. Южноуральские писатели -  детям: хрестоматия для детей дошкольного возраста -  
Ч., 2007.

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год

2023 год посвящён педагогам и наставникам.
2024 год посвящён Российской академии наук (300 лет со дня основания Петром I)

Направления
воспитания Мероприятия

С
ен

тя
бр

ь
О

кт
яб

рь

Н
оя

бр
ь

Де
ка

бр
ь

Я
нв

ар
ь

Ф
ев

ра
ль

М
ар

т

А
пр

ел
ь

>5
CS

§ И
ю

нь

И
ю

ль

А
вг

ус
т

Развитие основ 
нравственной 

культуры

День знаний +
Международный женский 
день

+

145 лет Павлу Петровичу 
Бажову (1879-1950)

+

225 лет Александру
Сергеевичу
Пушкину (1799-1837)

+

255 лет Ивану 
Андреевичу 
Крылову (1769-1844)

+

95 лет Ирине Петровне 
Токмаковой (1929-2018)

+

85 лет Ирине Михайловне 
Пивоваровой (1939- 1986)

+
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Формирование
семейных
ценностей

День пожилого человека +
День матери +
Международный день 
семьи

+

День семьи, любви и 
верности

+

День защиты детей +

Формирование
основ

гражданской
идентичности

День города Челябинска +
90 лет Юрию Алексеевичу 
Гагарину (1934 -  1968)

+

День России +
День флага России +

Формирование
основ

межэтническог
о

взаимодействи
я

День народного единства +
День русского языка + + +
Сказки народов Южного 
Урала. Игры разных 
народов

+ + + + + + +

Формирование
основ

социокультурн 
ых ценностей

Ларец добрых дел + + + + + + + + + + + +
Магазин вежливых слов + + + + + + + + + + + +
«Один за всех и все за 
одного» Дни именинников

+ + + + + + + + + + + +

Формирование
основ

экологической
культуры

Акция «Забота о птицах» + + + + + + +
Всемирный день Земли +
Международный день воды +
«Огород на подоконнике» + + + +
130 лет Виталию 
Валентиновичу Бианки

+

Воспитание
культуры

труда

День дошкольного 
работника

+

День народных
художественных
промыслов

+ +

В мире профессий + + + + + + +
Праздник Весны и Труда +
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5. Перечень использованных источников информации

1. Закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012.
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 
№ 1155.

3. Конвенция о правах ребёнка (ратифицированная Верховным Советом Союза ССР 
от 13 июля 1990).

4. Санитарные правила СП 2.4. 3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям образования и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
18.12.2020 г.

5. Основная образовательная Программа дошкольного образования МБДОУ 
«Детский сад № 332 г. Челябинска».

6. Комплексная образовательная Программа «Детство».
7. Сайт ФГОС реестр - https://fgosreestr.ru
8. Сайт ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» - http://fipi.ru
9. Сайт МБУ ДПО «Центр развития образования г. Челябинска» - http://cro.chel- 

edu.ru
10. Губа Г.И. Комплексные развивающие занятия для детей раннего возраста от 1,5 

до 3 лет. Учебно-методическое пособие. -М.: Педагогическое общество России, 2004.
11. Теплюк С. Н. Ребенок второго года жизни. Пособие для родителей и педагогов -  

М.: Мозаика-Синтез, 2008. -  176 с.
12. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада -  

М.: «Мозаика-синтез, 1986.-128 с.
13. Лямина Г.М. Развитие речи ребенка раннего возраста: методическое пособие -  

М.: Айрис-пресс, 2005. -96с.
14. Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ИП Лакоценин С. 
С., 2010 - 208 с.

15. Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста».
-  СПб.: ООО Издательство «Детство-пресс», 2014 . -128 с., илл.

16. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада. 
В.: Издательство «Учитель», 2005. -  270с.

17. Григорьева Г.Г., Кочетова Н.П., Груба Г.В. Играем с малышами. Игры и 
упражнения для детей раннего возраста Пособие для воспитателей и родителей. - М.: 
Просвещение, 205. - 80 с.

18. Соляник Е. Н. С60 Развивающие игры для детей раннего возраста. - СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 80 с.

19. Лыкова И.А. Л88 Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 
конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. - М.: «КАРАПУЗ», 2010.
- 144 с.
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