
Примерное десятидневное меню для категории: Детсад с 11.01.2021 г. (95%-
02 10 23 -  16.10 23

Понедельник В ы х Ц е н а Вторник В ы х Ц е н а

ЗАВТРАК 0 ЗАВТРАК 0

" К а ш а  кукурузная м олочная 1 7 0 /4 0 Каш а рисовая  м олочная жидкая 2 0 0 0
ж идкая К оф ейны й напиток с  молоком 2 0 0 0

* !!*К а ка о  со  с гущ ены м  м олоком 1 8 0 0 Б атон с  м аслом 4 0 /1 0 0

" Б а т о н  с м асл о м  с сы ром 3 0 /6 /1 0

2 ЗАВТРАК 0 2 ЗАВТРАК 0

С ок 1 6 0 0 Я блоки 1 5 0 0

ОБЕД 0 ОБЕД 0

И кра  каб ачковая 6 0 0 С ал а т из п ом ид оров  и огурцов 6 0 0

Р а ссо л ьни к  со  см етаной 2 5 0 0 с репч. луком

" П л о в  "В О С Т О Р Г 1 из отварной 2 0 0 0 " Б о р щ  С ибирский 2 0 0 0

СВИНИНЫ Ж а рко е  п о -д ом аш нем у 2 2 0 0
Ком пот из сухоф руктов 2 0 0 0 "К о м п о т  из см еси  сухоф руктов 1 8 0 0

Х леб  рж аной 5 0 0 Х леб рж аной 5 0 0

ПОЛДНИК 0 ПОЛДНИК 0
С не ж о к 1 8 0 0 С ок 1 5 8 0

.П еченье 2 8 0 "В а т р у ш к а  с  твор о гом 7 0 0

УЖИН 0 УЖИН 0
.С алат из св еж е й  м оркови 6 0 0 М акаронны е  и зделия  отварны е 1 5 0 0
Т в о р ож на я  за пека нка  со  сгущ . 1 8 3 0 "К о т л е т ы  "М Я С Н О Й  Ф О КУ С " 8 0 0
м олоком (сердце  и птица)

Чай с  м ол оком  (1 вар) 2 0 0 0 " Ч а й  П Р И Н Ц Е С С А 1 8 0 0

.Батон 4 0 0 Б атон 4 0 0

П р и м ер на я  сто и м о сть  д ня 0 П рим ерная сто и м о сть  дня 0

100%) 2023 ле

Среда

ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная 

"Какао со сгущеным молоком 

"Батон с маслом с сыром

2 ЗАВТРАК
Яблоки

ОБЕД
Салат из свежих огурцов 

Щи со сметаной 

Картофельное пюре 

"Биточки "ГУСАРИКИ" из 

свинины

Компот из сухофруктов 

Хлеб ржаной 

ПОЛДНИК 
Снежок

"Батон нарезной с повидлом 

УЖИН
Винегрет овощной 

"Суф ле из рыбы "Золотая 

рыбка"

Кисель

Батон

Примерная стоимость дня



1 неделя
Заведую щ ая

|аю

Вых Ц е н а

0

Четверг

ЗАВТРАК
Вых Ц е н а

0 ЗАВТРАК
Вых Цена

0
2 0 0 0 Каш а манная м олочная ж идкая 2 0 0 0 Горош ек зелен коне отв 45 0

180 0 Коф ейны й напиток с  м олоком 2 0 0 0 д /л од гарнир  35/45

30/6/1 0 Б атон с маслом 40/8 0 **О м л е т натуральны й 130 0
* !!*К а ка о  со  сгущ ены м  м олоком 180 0
" Б а т о н  с м аслом  с  сы ром 30/6/1 0

0 2 ЗАВТРАК 0 2 ЗАВТРАК 0
150 0 Я блоки 150 0 Я блоки 150 0

0 ОБЕД 0 ОБЕД 0
60 0 Суп с клецкам и со см етаной 250 0 С ал а т из пом идоров  и о гурцов 60 0

250 0 Капуста туш еная с  м ясом 165 0 с репч луком

150 0 Ком пот из сухоф руктов 2 0 0 0 Суп гороховы й с  м /кур 250 0
80 0 Х леб  ржаной 50 0  Р ис отварной 150 0

Котлета  мясная 70 0
2 0 0 0 Ком пот из сухоф руктов 2 0 0  0

50 0 Х леб ржаной 50 0

0 ПОЛДНИК 0 ПОЛДНИК 0
180 0 С ок 160 0 Кисель 2 0 0 0

30/16 0 Булочка "Р оссийская" 60 о П еченье 28 о
0 УЖИН 0 УЖИН 0

67,6 0 "К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 130 0 Рыба туш еная в то м а те  с 140 0
1 0 0 о; .П ечень говяж ья 1 1 0 0 овощ ам и

по -строгановски Картоф ель отварной 135 0
2 0 0 0 " Ч а й  П Р И Н Ц Е С С А 180 0 Чай с  сахаром 2 0 0 ц
31 0 .Б атон 40 0 Б атон 30 0

0 П рим ерная стоим ость  дня 0 П рим ерная сто и м о сть  д ня Й



Примерное десятидневное меню для категории: Детсад с 11.01.2021 г. (95%-100%) 2023 ле
14 .08 .2 3 - 28 . 08.23

Понедельник Вых. Ц е н а Вторник Вых. Ц е н а Среда

ЗАВТРАК ° ЗАВТРАК 0 ЗАВТРАК
" К а ш а  пш енная м олочная ж и д кг Я 7 0 /4 Горош ек зелены й  консерв. 3 7 ,5 0 " К а ш а  овсяная  "Геркулес"

"К о ф е й н ы й  напиток с  м олоком 1 8 0 о; отварной  д л я  подгарнировки* ж идкая

" Б а т о н  с м аслом  с  сы ром 3 0 /6 /1 0 " О м л е т  натуральны й 1 3 0 0 К оф ейны й напиток с  молоком

*!!*К а ка о  со с гущ ены м  м олоком 1 8 0 0 "Б а т о н  с м аслом  с  сы ром

*!!*Б а то н  с м аслом ^ 0 / 6 0

2 ЗАВТРАК 0 2 ЗАВТРАК 0 2 ЗАВТРАК
С ок 1 5 8 d Я блоки 1 6 0 0 А пел ьсины

ОБЕД о! ОБЕД 0 ОБЕД
'"Й к р а  каб ачковая  порционная 6 0 d С ал ат из пом идоров  и о гурцов 6 0 0 П ом и дор  свеж ий  порционны й

"А Р О М А Т Н А Я " с  репч. луком " С у п  овощ ной  с  горош ком  и

С ве кол ь ни к  со  см етаной 2 5 0 0 Суп с  ры бной консервой 2 5 0 0 см етаной

" Г у л я ш  "О Б Ж О Р К А " и з  свинины 8 0 0 "К о т л е т а  "З а те й ни ки ” из 8 0 0 " Г у л я ш  ''О Б Ж О Р К А " из свиниг

Гречка  о тва р на я  рассы пчатая 1 3 0 0 свинины ■ "Картоф ельное  пю ре

Х л е б  рж аной 5 0 0 М акаронны е  изделия отварны е 1 5 0 0  Ком пот из сухоф руктов

К о м п о т из сухоф руктов 2 0 0 0: Ком пот из сухоф руктов 2 0 0 0 Х леб ржаной

Х леб рж аной 5 0 0
ПОЛДНИК 0 п о л д н и к 0 ПОЛДНИК
С н е ж о к 1 8 0 . 0 С ок 1 5 8 0 Кисель

" В а т р у ш к а  с  пови длом 7 0
А

П еченье 2 8 0 "Б у л о ч к а  "Н е ж н ая "

УЖИН 0 УЖИН 0 УЖИН
М орко вн ое  пю ре 1 5 0 0 С векол ьное  пю ре 1 5 0 0 С ал а т  "З и м ни й " (ужин)

Т в о р ож на я  запеканка  со  сгущ . 1 8 2 0 С отэ  из печени 1 0 0 0 "Р ы б а , залеченая в ом лете

м олоком Чай с  сахаром 2 0 0 0 " Ч а й  с м олоком

Ч ай с  м олоком 2 0 0 0 Б атон 4 0 0 Б атон

Б атон 4 0 0

П р и м ер на я  сто и м о сть  д ня 0 П рим ерная  сто и м о сть  дня 0 П рим ерная сто и м о сть  дня



2  н е д е л я ца ю "

Повар

В ы х . Ц ена

0

Ч е т в е р г

ЗАВТРАК

В ы х Цена

0 З А В Т Р А К '
В ы х . Цена

0

1 7 0 /4 0 •'Омлет натуральный 1 3 0 0 Каша молочная Здоровье 2 0 0 0

1 Горошек зелёный консерв. 3 7 ,5 0 "Кофейный напиток с молоком 1 8 0 0

2 0 0 0 отварной для подгарнировки* "Батон с маслом с сыром 3 0 /6 /1 0

3 0 /6 /1 0 Какао с молоком 2 0 0 0

•Н'Батон с маслом 3 0 /6 0

0 2 ЗАВТРАК 0 2 ЗАВТРАК 0

1 6 0 0 Яблоки 1 6 0 0 Апельсины 1 6 0 0

0 ОБЕД 0 ОБЕД 0

6 0 0 Суп геркулесовый со 2 0 0 0 Салат из помидоров и огурцов 6 0 0

2 0 0 “ of сметаной, с курицей с репч. луком

Капуста, тушеная с мясом 2 0 0 0 Борщ на к/б, со сметаной 2 5 0 0

ы 8 0 ; Компот из сухофруктов 2 0 0 0 Курица отварная порционная 7 4 0

1 3 0
° :

Хлеб ржаной 5 0 0 Рис отварной 1 5 0 0

2 0 0 0 Компот из сухофруктов 2 0 0 0

5 0 Хлеб ржаной 5 0 0

П О Л Д Н И К 0 п о л д н и к 0

2 0 0 Снежок 1 8 0 0! "С ок 1 5 8 0

7 0 •'Ватрушка с творогом 7 0 0 Печенье 2 8 0

УЖ ИН 0 УЖ ИН 0

1 3 0 Макаронные изделия отварные 1 5 0 0: Котлеты рыбные 7 0 0

8 0 0 "Котлеты "МЯСНОЙ ФОКУС" 8 0 0 Картофель отварной 1 3 5 0

1 8 0 (сердце и птица) Чай с молоком 2 0 0 0

2 7 of Чай с сахаром 1 8 0 0 .Батон 2 0 0

Батон 4 0 0

_ 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0


