
Картотека игр для младшего и среднего возраста 

 

"Ниточка - иголочка" 

Дети идут (бегут) в колонне по одному за воспитателем и по сигналу 

выполняют разнообразные задания: бег змейкой между деревьями, ходьба и 

бег по бревну, прыжки с пенька, прыжки по кочкам, бег вокруг деревьев, бег 

под ветками деревьев и т. п. 

 

"Кто быстрее"  

1. Прыжки на двух ногах до черты.  

2. Упражнение «кочки» перешагивая через кубики. 

 

"Туристические препятствия" 

1. "Кочки" – прыжки из обруча в обруч (расстояние между обручами-30см). 

2."Бег вокруг пеньков" – бег «змейкой». 

3. «Перелезание через дерево» – перелезание через гимнастическое бревно 

или мягкий валик. 

3. Бег по прямой до флажка(10м). 

4. "Через кусты" – пролезание в туннель. 

 

«Солнечный зайчик» 

Возьмите фонарь и покажите ребенку, как от него на стене появляется 

желтое пятно: «Это солнечный зайчик». Предложите ребенку поймать 

ладошками «зайчика». Если «зайчик» окажется на полу – его можно ловить 

ногами. 

Скачут побегайчики  

Солнечные зайчики,  

Мы зовем их – не идут,  

Были тут – и нет их тут.  



Прыг, прыг по углам,  

Были там – и нет их там.  

Где же зайчики? Ушли,  

Мы нигде их не нашли.  

 

«Гуси, гуси» 

Дети стоят у одной стены комнаты. Водящий (взрослый) посередине. 

Ведущий говорит: «Гуси, гуси».  

Дети: «Га, га, га».  

Ведущий: «Есть хотите?»  

Дети: «Да, да, да».  

Ведущий: «Ну, летите – раз хотите, только крылья берегите». 

Дети бегут к противоположной стене (там их домик), а ведущий должен 

успеть осалить как можно больше детей.  

 

«Волк и овечки» 

Дети встают в круг, в середине которого сидит «волк» (выбранный ребенок).  

Остальные дети – «овечки» тихонько подходят к «волку», при этом можно 

предложить детям выполнять различные движения (приседать, хлопать в 

ладоши и т.п.). 

Когда одна из «овечек» дотрагивается до «волка» – он вскакивает и начинает 

ловить детей. Пойманная «овечка» становится вместо него «волком», и игра 

продолжается. 

 

«Мыши водят хоровод» 

Дети – «мыши» – водят хоровод, в середине «спит» «кот» (один из детей) 

Мыши водят хоровод  

На лежанке дремлет кот.  

«Тише, мыши, не шумите,  

Кота Ваську не будите.  

Как проснётся Васька кот  

Разобьёт наш хоровод!» 



На последних словах «кот» просыпается и ловит «мышей». Спрятаться дети 

могут, если сядут на стульчики (заберутся в норки). 

«Мышки-трусишки» 

«Кот» (назначенный взрослый) спит на стульчике. Дети – «мышки» – 

медленно идут к нему, приговаривая слова потешки и выполняя 

соответствующие движения: 

Вышли мыши как-то раз  

Посмотреть который час.  

Раз- два - три- четыре,  

Мыши дёрнули за гири.  

Вдруг раздался страшный звон:  

«Бом- бом- бом- бом!»  

Убежали мышки вон! 

«Кот» «просыпается» и догоняет «мышей». Детям надо успеть сесть на 

стульчики. 

 

«Птички в гнездышках» 

Дети – «птички» – встают на небольшие возвышения (кубы, бруски высотой 

5-10 см), расположенные на одной стороне комнаты. Взрослый говорит: «На 

улице солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, ищут 

зернышки». 

«Птички» спрыгивают или сходят с возвышений, «летают», размахивают 

«крылышками», приседают, «клюют» «зернышки». По сигналу взрослого: 

«Дождь пошел!» – птички улетают в свои гнездышки.  

 

«День – ночь» 

Водящий говорит: «День», - все бегают, - «Ночь» – замирают на месте. 

Водящий должен заметить, кто двигается. Кто пошевелился – становится 

водящим. 

 

 



«Автомобили» 

Каждый из игроков назначается «автомобилем». 

Его «гаражом» может быть стульчик или обруч, лежащий на полу. 

«Автомобили» «ездят» по комнате «рулят» и стараются не врезаться друг в 

друга. 

Можно усложнить задачу и положить на полу широкую длинную дощечку 

(мост), поставить препятствия в виде стульев, коробок и т.п. По сигналу: 

«Автомобили, в гараж!» – все стараются побыстрее занять свой «домик». 

 

 


