
Сценарий спортивного мероприятия                                                                            

для подготовительной к школе группы «Туристическая эстафета» 

 

Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Задачи: развивать интерес к спортивным играм соревнованиям. 

Развивать двигательную сферу ребенка и его качества, выносливость, 

ловкость, быстроту, гибкость. Воспитывать интерес и потребность в физ. 

упр. и играх. 

Ход мероприятия. 

-Здравствуйте ребята. Вы когда-нибудь ходили в поход? Поход – это 

здорово! В поход можно идти пешком, а можно на байдарке. Что можно 

взять с собой в поход? 

-А как одеться? 

-А каким должен быть инвентарь путешественника? 

-А с чем веселее идти в поход? Ну конечно с песней! 

-Так, одели рюкзаки, надели удобную обувь и в путь! 

Танец под музыку. (Вместе весело шагать по просторам) 

-Отлично. Я гляжу вы готовы отправиться в дальний путь. Но что нужно 

путешественнику, чтобы не заблудиться? Правильно! Карта или маршрут 

предложенной местности. Я сейчас раздам воспитателям маршрутные листы. 

Теперь я думаю вы не заблудитесь и научитесь как вести себя как в 

настоящем походе. 

Дети разводятся по станциям. 

1 станция: «Собрать рюкзак» (спички, солонка, рюкзак, котелок, одеяло, 

посуда, удочка, туфли, платье, веревка, книга. 

Для костра нужно много палок. 

У каждого путешественника должен быть рюкзак, что лежит в  рюкзаке? А 

может туфли на высоком каблуке? Телевизор? соль? Сапоги резиновые? 

Лопатка? Спички? Котелок? 

Давайте попробуем собрать в рюкзак только нужные вещи (дети собирают 

рюкзак) 

А теперь попробуем развести костер. Вы знаете, что можно разным способом 

складывать костер. Способы: 

Шалаш (для варки еды и в дождь). 

Колодец (нужный костер в холод). 

Звезда (не надо подкидывать дрова). 

Таежный (для сушки вещей, длительный). 

Двое ребят будут складывать костер, остальные собирать хворост. 

2 станция: «Переправа» (мел, 2 обруча) 

 На нашем пути раскинулась река переплыть через нее мы не можем, так как 

намокнут наши рюкзаки и вещи. Давайте попробуем через нее 

переправиться. Но вот беда у нас есть только одна лодка, которая 

выдерживает только 2 человек. Проверим? 

Бег до ориентира вдвоем в обруче. 

3 станция: «Мост» (загадки) 



-Ну что же через реку мы с вами переправились, но теперь на нашем пути 

повстречался глубокий и широкий овраг и переправиться через него может 

только тот, кто отгадает мои загадки. 

1. По лесам и по полям тащит больше, чем весит сам. Кто это? (Турист) 

2. Моря есть, а плавать нельзя. Дорога есть, а ездить нельзя. Земля есть, а 

пахать нельзя (карта). 

3. На привале нам помог, суп варить. картошку пек. От похода хорошо, но с 

собой не унесешь(Костер). 

4. Он в походе очень нужен он с кострами очень дружен, можно в нем уху 

сварить, чай и кофе вскипятить (Котелок). 

5. Этот дом с собой берут на спине его несут (Палатка). 

6. Я горячее храню и холодное храню. Я и печь и холодильник   вам в походе 

заменю. 

7. За тобой он плетется, хоть на месте остается. (след) 

8. Он с тобою и со мной шел лесными стежками. Друг походный за спиной 

на ремнях с застежками. (рюкзак) 

9 Над рекой она склонилась ловко исхитрилась обменяла червяка на 

большого окунька. (удочка). 

Молодцы ребята! А еще скажите мне какие лекарственные травы и растения 

вы знаете? 

-подорожник, мать и мачеха, липа, ромашка, шиповник, чистотел, малина. 

4 станция: «Колодец» (ведро, стакан, фляжки) 

В поход всегда берется с собой фляги чистой пресной воды. Но так как воду 

нести тяжело то запас берется не большой и постоянно пополняется из 

колодцев, родников, рек и озер. 

Нам с вами по пути попался колодец. Давайте пополним наши фляги чистой 

водой. 

(Из ведра дети носят воду стаканчиками и наливают в фляги.) 

5 станция: «Паутинка» (веревка,10 обручей, конусы) 

Знаете, ребята! В походе часто приходиться идти по пересеченной местности. 

А не по ровной дороге- лезть через бурелом. Пробираться через кусты. Идти 

по бревнам. Это у вас получиться? 

(Проходим полосу препятствий) 

6 станция: «Переноска и перевязка раненных» (3 бинта ,3 перекиси, 3 

йода, 3 салфетки) 

2 раненных ,4 медсестры, 4 переносчика. 

В походе необходимо уметь оказывать первую помощь. Какие травмы 

бывают в походе? 

-ушибы 

-солнечный ожог 

-солнечный удар 

-переломы 

-ссадины 

Ну и конечно очень плохо, когда человек не может дальше идти- 

приходиться его нести. Мы же не можем бросить товарища в беде) 



Вот у нас есть 2 раненных. Они упали в канаву и поранили ногу. 

-есть медсестры они обработали рану и наложили повязку. 

-а есть товарищи, которые их понесут. 

А мы посмотрим кто быстрее справится с этим заданием. 

7 станция: «Привал» (3 веревки, 3 эстафетные палочки, 3 рыбки, 3 палатки, 

овощи, 3 мешочка) 

Привал – это отдых. Можно снять тяжелые рюкзаки, разложить палатки и 

сварить еду на костре. 

Надо – палка с веревкой к ней привязана рыба, 2 палатки, овощи, мешок, 2 

кастрюли, 2 ложки. 

1-2 ловит рыбу скручивая веревки 

3-4 бегут расправлять палатки 

Остальные бегут до мешка берут овощи и кладут к себе в кастрюлю. 

После вся команда бежит и прячется в палатку. 

Подвижная игра «Рыбак и рыбки» 

Сбор на спортивной площадке. Подведение итогов. Что нового узнали о 

походах. 

Что брать с собой узнали? 

Как варить суп на костре узнали? 

Как оказывать первую помощь узнали? 

Награждаем вас за активное участие, смелость, терпение, награждаем вас 

сладкими призами, что бы вы пополнили свои силы. И прощаюсь с вами и 

надеюсь, что вы со своими мамами и папами и друзьями соберетесь в поход. 

До новых встреч. 

 


