
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ  

«Если ребёнок заболел…» 

 

Во время болезни, а иногда в период, непосредственно предшествующий 

заболеванию, когда признаки его еще не обнаружились, меняется поведение 

ребенка. Наряду с изменением общего состояния, ухудшения аппетита, может 

наблюдаться отказ от выполнения тех действий, которые уже стали для ребенка 

привычными. Особенно часто отмечается нарушение привычек у детей раннего 

возраста. Двух-, трехлетние дети, уже привыкшие к опрятности, могут проснуться 

мокрыми, а малыш, уже прекрасно справлявшийся с ложкой, вдруг требует, чтобы 

его покормили. 

Возврат к старым привычкам, которые, казалось бы, давно забыты 

ребенком, объясняется тем, что условные связи, образующиеся в коре головного 

мозга при закреплении привычки, не разрушаются в процессе переучивания 

ребенка, а только угасают. Болезнь изменяет функциональное состояние коры 

головного мозга, в результате чего новые условные связи могут затормаживаться, 

а старые восстанавливаться. Неожиданная утрата ребенком уже упрочившихся 

привычек может быть сигналом заболевания. Во время болезни ребенок 

нуждается в щадящем режиме, но не следует отказываться от режима совсем. 

Надо укреплять также гигиенические навыки и привычки. Больной ребенок не 

должен, например, оставаться неумытым. Если состояние не позволяет ребенку 

вставать, он может умыться, сидя в кровати, над тазиком. После выздоровления 

надо обратить внимание на восстановление тех привычек, которые не 

соблюдались в период болезни. Однако болезнь не только тормозит укрепление 

порой с трудом приобретенных привычек, но и может порождать нежелательные. 

Поэтому делать скидки на болезнь и не выполнять то, к чему ребенок 

приучен, надо очень осторожно. Иногда за вредные привычки принимаются 

симптомы болезни.  

Насморк у детей. 

Большинство мам и пап сталкиваются с самым распространенным 

заболеванием у своего ребенка – насморком.  

Кто-то не придает особого значения этой проблеме, полагая, что все само 

как-нибудь пройдет. И такая беспечность весьма чревата последствиями. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjsYaTJcoPq0zR0RQZ0BOxnDqwhH_YIDsJd5x6KPkdspi7cfJ8QGiL2J83tMSKfBCdsls9bG-zpDNRzqv4EmngSvkb0ZJA1fwLX84f7eXighwAbC6lYEUQzfOT_XS-_iQfPRcWer-8itKo/s1600/0_60c76_9a05d066_L.jpeg


Например, ринит может перейти в хроническую форму и привести к гаймориту. 

В дальнейшем ребенок может испытывать трудности с правильным 

дыханием.  Поэтому не стоит затягивать с лечением насморка у детей, тем более, 

когда современная фармацевтика предлагает огромный выбор препаратов от 

насморка. Почему же насморк так часто застает маленьких непосед врасплох? 

Дело в том, что детский организм только начинает формироваться, а потому все 

защитные механизмы еще работают слабо. К сожалению, иммунитет ребенка не 

такой крепкий, по сравнению со взрослым. Ринит у детей может развиться из-за 

любой вирусной инфекции. Особенно велик риск «подхватить» простуду в 

осенне-зимний период. Так что игнорировать болезнь нельзя ни в коем случае. 

Лучше соблюдать ряд несложных рекомендаций. 

Лечение насморка у ребенка: в первую очередь необходимо регулярно 

проводить влажную уборку, поскольку сухой воздух может лишь ускорить 

размножение болезнетворных бактерий; обязательно проветривайте помещение, 

используйте. Малыши, которые пока сами не умеют высмаркиваться, нуждаются 

в Вашей заботе. Регулярно чистите малышу носик, поскольку скопление слизи в 

носу может привести к возникновению инфекции. Следите, чтобы слизь не 

застаивалась и не засыхала в носу. Это может затруднить воздействие 

лекарственных средств на слизистую оболочку носа, чтобы облегчить малышу 

дыхание, рекомендуется использование сосудосуживающих средств, обязательно 

учитывайте при этом возраст ребенка. Кроме того, подобные препараты следует 

применять только после консультации с врачом и строго соблюдать дозировку, 

помните, что инфекция не утихает, а быстро переносится по носоглотке. Так что, 

занимаясь лечением насморка, позаботьтесь и о состоянии горла ребенка. 

Например, по рекомендации врача делайте ребенку ингаляции на основе 

эвкалипта или мяты, помните, что Ваш малыш не может сам облегчить свое 

состояние. Только Вы сможете помочь своему ребенку. А в будущем Ваша забота 

позволит ему избежать серьезных проблем со здоровьем, при первых симптомах 

непременно стоит обратиться к врачу. Он подберет наиболее приемлемый курс 

лечения для ребенка. Насморк у детей не лечится точно так же, как заболевание у 

взрослого. Основное отличие в дозировке, которую подобрать может только 

педиатр. Кроме этого, Вы можете и не подозревать о наличии у малыша 

аллергической реакции на один из компонентов препарата, который собираетесь 

применять.  

Нужно ли детям чистить уши? 

Одной из неотъемлемых гигиенических процедур является чистка ушей. 

Согласны ли врачи с таким утверждением и считают ли они чистку ушей 

необходимой, а главное полезной процедурой? Давайте рассмотрим наиболее 

распространенные ошибки родителей по уходу за ушами детей. Большинство 

родителей, заботясь о здоровье своего ребенка, регулярно проводят 

гигиенические процедуры, но правильно ли они делают, стараясь очистить уши 



малыша от серы? Врачи рекомендуют отказаться от глубокой чистки ушей и по 

возможности убирать только наружные выделения. Свою позицию они объясняют 

тем, что такая процедура будет менее травматичной и более полезной. Кстати, 

среди медиков есть и другое мнение. Некоторые их них вообще предлагают 

отказаться от этой процедуры, аргументируют это тем, что человеческий организм 

склонен к самоочищению и прекрасно может обходиться без дополнительный 

помощи извне. Мнение о том, что отказ от чистки ушей может привести к 

различного рода заболеваниям, по утверждению врачей, является полной 

глупостью. Медицинский опыт говорит о том, что дети чересчур «чистоплотных» 

родителей чаще страдают от отита. Это связано с тем, что ушная сера является 

своего рода защитой от воспалительных процессов и простуд, ведь только 

благодаря сере в ушко ребенка не может проникнуть жидкость. По медицинским 

наблюдениям, серные пробки образуются не от нечистоплотности, а от того, что 

неправильная чистка проталкивает серу глубже и, как следствие, приводит к 

болевым ощущениям и временной глухоте. Медики рекомендуют в таких случаях 

сразу же обращаться к врачу, который безболезненно и безопасно 

ликвидирует образовавшиеся пробки и даст квалифицированные 

рекомендации по уходу за ушками ребенка. Как видите, не всегда чрезмерная 

чистоплотность дает положительные результаты, поэтому нужно следовать 

рекомендациям врачей и без фанатизма относиться к гигиеническим процедурам. 

 Итак, что советуют врачи? 

Во-первых, вату нужно заменить марлей, так как ее кусочки могут оставаться в 

ушах и вызывать раздражение.  

Во-вторых, удалять нужно только ту серу, которая скопилась на выходе, и 

аккуратными движениями очищать ушную раковину. Достаточно это делать один 

раз в неделю. Чистить уши ребенку или нет, родители решат для себя сами, но 

думаю, что с этим согласятся все родители - не очень эстетично выглядит, когда 

ребенок нарядный, с милым личиком, а из ушей, буквально, вытекает сера... 

 

 
 

 

 


