
Консультация для педагогов «Спорт и движение — основа 

здоровья: как воспитать у дошкольников любовь к 

физической активности» 

Современные дошкольники всё чаще ведут малоподвижный образ жизни: 

вместо активных игр во дворе многие предпочитают проводить время с 

планшетами и телефонами. Это приводит к ослаблению мышц, нарушению осанки, 

снижению иммунитета и даже задержкам в развитии. Как же помочь детям 

полюбить движение и спорт? Ответственность за это лежит не только на родителях, 

но и на педагогах дошкольных учреждений. Именно в детском саду можно 

заложить основы здорового образа жизни, сделав физическую активность 

увлекательной и привычной частью дня. 

Физическая активность — это не просто развлечение, а необходимое условие 

для гармоничного развития ребёнка. 

1. Физическое здоровье: регулярные движения укрепляют мышцы и кости, 

формируют правильную осанку, развивают координацию и ловкость. Активные 

дети реже болеют, лучше спят и имеют здоровый аппетит. 

2. Эмоциональное благополучие: во время подвижных игр организм 

вырабатывает эндорфины — гормоны радости. Дети, которые много двигаются, 

менее тревожны, более уравновешенны и лучше справляются со стрессом. 

3. Умственное развитие: доказано, что физическая активность стимулирует 

мозговую деятельность. Игры с мячом, бег, прыжки улучшают концентрацию 

внимания, память и даже способствуют развитию речи. 

4. Социальные навыки: командные игры и эстафеты учат детей 

взаимодействовать, договариваться, поддерживать друг друга. Они начинают 

понимать важность правил, учатся достойно побеждать и проигрывать. 

Как привить детям любовь к движению? 

Чтобы физическая активность стала для дошкольников не обязанностью, а 

радостью, важно использовать игровые методы и учитывать возрастные 

особенности. 

1. Личный пример: дети копируют поведение взрослых. Если педагог с 

удовольствием участвует в играх, делает зарядку с улыбкой, то и ребята будут 

воспринимать движение как что-то приятное. 



2. Игра — лучший мотиватор: скучные упражнения быстро надоедают. Гораздо 

эффективнее превратить спорт в игру: 

• Тематические разминки ("Прыгаем, как зайчики", "Тянемся, как деревья"). 

• Эстафеты с сюжетом ("Спаси принцессу", "Найди клад"). 

• Подвижные игры с правилами ("Море волнуется", "Вышибалы"). 

3. Разнообразие и творчество: однотипные занятия быстро наскучат. Важно 

чередовать: 

• Классическую зарядку 

• Танцы под музыку 

• Полосы препятствий 

• Игры с нестандартным инвентарём (воздушные шары, парашют, мягкие 

модули) 

4. Постепенное усложнение: задания должны быть посильными, но 

интересными. Сначала — простые движения, затем — более сложные комбинации. 

Это даёт ребёнку чувство успеха и желание развиваться. 

5. Поощрение, а не принуждение: важно хвалить даже за небольшие 

достижения: "У тебя отлично получился прыжок!", "Вижу, как ты стараешься!". 

Критика же может отбить желание заниматься. 

Прививать любовь к движению нужно с радостью и фантазией. Когда 

физическая активность ассоциируется у детей с весельем, общением и успехом, она 

естественно входит в их жизнь. Задача педагога — создать такую среду, где каждый 

ребёнок сможет найти движение по душе и сохранить эту привычку на всю жизнь. 

"Здоровье — это не всё, но без здоровья всё — ничто". Давайте вместе делать 

детство наших воспитанников активным и счастливым! 

 


