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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 332 г. Челябинска осуществляет реализацию
Образовательной и Адаптированной Программ дошкольного образования.

В образовательном учреждении функционирует 14 групп:
4 -  смешанные группы раннего возраста с 1,5 до 3 лет,
2 -  группы для детей от 3 до 4 лет, из них: 1 группа комбинированная (ТНР);
2 -  группы для детей от 4 до 5 лет, комбинированные (ТНР);
1 -  группа для детей от 4 до 6 лет, смешанная комбинированная (ТНР);
1 -  группа для детей от 4 до 7 лет, смешанная разновозрастная;
1 -  группа для детей от 5 до 6 лет, компенсированной направленности (ТНР);
1 -  группа для детей от 5 до 6 лет, комбинированная (ТНР);
1 -  группа для детей от 6 до 7 лет компенсированной направленности (ТНР);
1 -  группа для детей от 6 до 7 лет, комбинированная (ТНР).

Все группы 12-часового пребывания детей.
Реализация образовательных Программ соответствует Уставным целям 

и задачам образовательного учреждения.
Согласно Календарного учебного графика учебный год начинается с 

01 сентября. Продолжительность учебного года составляет 36 недель, 
включая адаптационные, диагностические и новогодне-развлекательные 
периоды, летний оздоровительный период составляет 12 недель. 

Продолжительность учебной недели -  5 дней.
Время пребывания ребёнка в течение дня -  12 часов.
Формами организации повседневной жизни детей являются:
Прогулка: наблюдения за природой, окружающей жизнью, подвижные 

игры, труд в природе и на участке, самостоятельная игровая деятельность, 
экскурсии.

Игры: сю ж етно-ролевы е, дидактические, и гры -драм атизации , 
спортивные игры, строительные.

Труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, 
художественный труд.

Развлечения: праздники, театрализованные показы, вечера-досуги. 
Экспериментирование. Проектная деятельность.
Чтение художественной литературы.
Основная форма обучения -  занятия. Занятия организуются и 

проводятся педагогами в соответствии с основной образовательной 
программой и адаптированной образовательной программой (для групп с 
ТНР) МБДОУ. Занятия проводятся с детьми всех возрастных групп детского 
сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения занятий в 
соответствии с Санитарными правилами.

Дополнительная образовательная деятельность осуществляется во 
второй половине дня после занятий по ОП и АОП МБДОУ: детский фитнес, 
хореография, лето-конструирование, ушу, подготовка к школе.
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Регламент занятий,
организуемых в рамках образовательных областей

Педагогическое
мероприятие

Возрастные группы

6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 1,5-3
года

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Физическое развитие»

3 3 3 3 3

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Социально­
коммуникативное 
развитие»

1 1 1 1
1

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Познавательное развитие»

4 3 1 1 1

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Речевое развитие»

3 3 1 1
1

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Художественно­
эстетическое развитие» 
(прикладная деятельность)

2 1 2 2
2

Образовательная 
деятельность в рамках 
образовательной области 
«Художественно­
эстетическое развитие» 
(музыкальная 
деятельность)»

2 2 2 2

2

Всего 15 13 10 10 10
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График учебного процесса на 2026-2027 учебный год
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Условные обозначения: А -  адаптация
1 -  группа смешанного раннего возраста 1,5-3 Д -  диагностика
2 -  вторая младшая, вторая младшая с тнр У -  проводятся занятия по всем образовательным областям
3 -  средняя группа, средняя группа с тнр Р -  новогодние развлечения
3 -  старшая группа, старшая группа с тнр Л -  летний оздоровительный период (проводятся только занятия по
4 -  подгот. группа, подгот. группа с тнр физическому и художественно-эстетическому развитию)
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РЕЖИМ ДНЯ

Утренняя зарядка продолжается не менее 10 минут.
Прием пищи определяется режимом работы групп (завтрак, обед, 

полдник, ужин). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.
Прогулка ежедневная составляет не менее 3 часов. Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину -  до обеда и во вторую 
половину дня -  после дневного сна или перед уходом детей домой. Суммарный 
объем двигательной активности в день -  не менее 1 часа для детей всех 
возрастов. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 
м/с продолжительность прогулки сокращается.

Продолжительность дневного сна для детей от 1,5 до 3 лет: -  не менее 
3 часов; от 4 до 7 лет -  не менее 2,5 часов.

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7  лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 
менее 3 - 4  часов.

Продолжительность занятий для детей: раннего возраста от 1 года до 2 
лет и с 1,5 до 3 лет не превышает 10 минут, для детей от 3 до 4 лет составляет 
не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут, для детей от 5 
до 6 лет -  не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут. 
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в 
смешанной группе раннего возраста не превышает 20 минут; во второй 
младшей группе не более 30 минут; в средней группе не превышает 40 минут; в 
старшей группе -  50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 
дневного сна; в подготовительной к школе группе -  не более 90 минут.

Начало занятий -  не ранее 08:00 часов во всех возрастных группах.
Окончание занятий не позднее -  17:00 часов.
Перерыв между последним занятием и началом дополнительной 

образовательной деятельностью -  не менее 20 минут.
Окончание занятий кружков -  не позднее 19:00 часов.



РЕЖИМ ДНЯ
смешанные группы раннего возраста «Дюймовочка», «Теремок»,

«Неваляшки» (холодный период)

Время Режимные моменты

7 .00-7 .50 Утренний прием, самостоятельная и совместная 
деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

7.50-8 .00 Утренняя гимнастика

8 .00-8 .30 Завтрак
8 .30-9 .00  
8.30 -  8.55 (пн)

Подготовка к занятиям / игровая деятельность

9 .00-9 .30  
8.55 -  9.25 (пн)

Занятия / самостоятельная деятельность

9 .30-9 .45  
9.25 -  9.45 (пн)

Подготовка к прогулке

9 .45-11.20 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

11.20-11.30 Возвращение с прогулки

11.30-12.00 Обед

12.00-15.00 Дневной сон

15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливание

15.10-15.30 Полдник

15.30- 15.40 (чт) Занятия

15.30-16.10 
15.40-16.10 (чт)

Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

16.10-16.30 Ужин

16.30-17.10 Игры, индивидуальная работа взрослого с детьми, 
самостоятельная и совместная деятельность

17.10-17.20 Подготовка к прогулке
17.20-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
вторая младшая группа комбинированная с ТИР «Русалочка»

(холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .10 Утренний прием, самостоятельная и совместная 

деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

7.50-8 .00 Утренняя гимнастика
8 .10-8 .35 Завтрак
8.35 -  8.50 (пн)
8.35 -8 .4 5  (вт)
8.35 -  9.00 (ср; чт; пт)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

8.50 -  9.30 (пн) Занятия в соответствии с расписанием /
8.45 -  9.25 (вт)
9.00 -  9.15 (ср; пт)
9.00 -  9.40 (чт)

самостоятельная деятельность

9.30 -  9.40 (пн) 
9.25 -  9.35 (вт) 
9.15 -  9.25 (ср; пт) 
9.40 -  9.50 (чт)

Подготовка к прогулке

9 .4 0 - 11.30 (пн) Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная
9.35 -  11.30 (вт) 
9.25 -  11.30 (ср; пт) 
9 .5 0 - 11.30 (чт)

деятельность)

11.30-11.40 Возвращение с прогулки
11.40-12.05 Обед
12.05-15.05 Дневной сон

15.05-15.15 Постепенный подъем, закаливание
15.15-15.30 Полдник
15.40- 15.55 (ср) 
15.30- 15.45 (пт)

Занятия

15.30-16.30 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

16.30-16.50 Ужин
16.50-17.20 Игры, индивидуальная работа взрослого с детьми, 

самостоятельная и совместная деятельность
17.20-17.30 Подготовка к прогулке
17.30-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
вторая младшая группа «Веселинка»

(холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .10 Утренний прием, самостоятельная и совместная 

деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

7.50-8 .00 Утренняя гимнастика
8 .10-8 .35 Завтрак
8.35 -  8.50 (пн)
8.35 -8 .4 5  (вт)
8.35 -  9.00 (ср; чт; пт)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

8.50 -  9.30 (пн) Занятия в соответствии с расписанием /
8.45 -  9.25 (вт)
9.00 -  9.15 (ср; пт)
9.00 -  9.40 (чт)

самостоятельная деятельность

9.30 -  9.40 (пн) 
9.25 -  9.35 (вт) 
9.15 -  9.25 (ср; пт) 
9.40 -  9.50 (чт)

Подготовка к прогулке

9 .4 0 - 11.30 (пн) Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная
9.35 -  11.30 (вт) 
9.25 -  11.30 (ср; пт) 
9 .5 0 - 11.30 (чт)

деятельность)

11.30-11.40 Возвращение с прогулки
11.40-12.05 Обед
12.05-15.05 Дневной сон

15.05-15.15 Постепенный подъем, закаливание
15.15-15.30 Полдник
15.40- 15.55 (ср) 
15.30- 15.45 (пт)

Занятия

15.30-16.30 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

16.30-16.50 Ужин
16.50-17.20 Игры, индивидуальная работа взрослого с детьми, 

самостоятельная и совместная деятельность
17.20-17.30 Подготовка к прогулке
17.30-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
средняя комбинированная группа с ТИР «Солнышко», «Непоседы»

(холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .00 Утренний прием, самостоятельная и совместная 

деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .00-8 .10 Утренняя гимнастика
8 .10-8 .30 Завтрак
8 .30-9 .00
8.30 -  8.50 (вт)
8.30 -  8.45 (пт)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

9.00 -  9.55 (пн) 
8.50 -  9.40 (вт)
9.00 -  9.20 (ср) 
9 .0 0 - 10.10 (чт) 
8.45 -  10.25 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием / совместная 
и самостоятельная деятельность / индивидуальная 
работа взрослого с детьми

9.55 -  10.05 (пн) 
9.40 -  9.50 (вт) 
9.20 -  9.30 (ср) 
10.10-10.20 (чт) 
10.25 -  10.35 (пт)

Подготовка к прогулке

10.05- 11.40 (пн) 
9 .5 0 - 11.40 (вт) 
9 .3 0 - 11.40 (ср) 
10.20- 11.40 (чт) 
10.35- 11.40 (пт)

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

11.40-11.50 Возвращение с прогулки
11.50-12.20 Обед
12.20-15.00 Дневной сон
15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливание
15.10-15.30 Полдник
16.05- 16.25 (ср) Занятия
15.30-16.40 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа взрослого с детьми
16.40-17.00 Ужин
17.00-17.10 Подготовка к прогулке
17.10-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
Старшая комбинированная группа с ТНР «Серебряное копытце», «Дошколята»

Время Режимные моменты
7 .00-8 .10 Утренний прием. Прогулка. Самостоятельная и 

совместная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .10-8 .20 Утренняя гимнастика
8 .20-8 .35 Завтрак
8 .35-9 .00  
8.35 -  8.50 (ср)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

9.00 -  10.00 (пн) 
9 .00-10.15  (вт)
8.50 -  9.50 (ср)
9.00 -  9.25 (чт) 
10.30-10.55
(ф-ра на улице (ст.гр.) 
(чт)
9.00 -  10.45 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием / совместная 
и самостоятельная деятельность / индивидуальная 
работа взрослого с детьми

10.00-10.10 (пн) 
10.15-10.25 (вт) 
9.50 -  10.00 (ср) 
9.25 -  9.35 (чт) 
10.45 -  10.55 (пт)

Подготовка к прогулке

10.10-12.00 (пн) 
10.25 -  12.00 (вт) 
10.00- 12.00 (ср) 
9.35 -  12.00 (чт) 
10.55 -  12.00 (пт)

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

12.00-12.10 Возвращение с прогулки
12.10-12.30 Обед
12.30-15.00 
(ср.гр. до 15.10)

Дневной сон

15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливание
15.10-15.25 Полдник
15.25-16.50 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа взрослого с детьми
16.00- 16.25 (пн) 
15.25- 16.25 (ср)
16.00- 16.25 (чт) 
15.55- 16.20 (пт)

Занятия

16.50-17.05 Ужин
17.05-17.15 Подготовка к прогулке
17.15-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
старшая группа с ТИР «Цветик-семицветик» (холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .10 Утренний прием. Прогулка. Самостоятельная и 

совместная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .10-8 .20 Утренняя гимнастика
8 .20-8 .35 Завтрак
8 .35-9 .00  
8.35 -  8.50 (ср)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

9.00 -  10.30 (пн) 
9 .00-10.15  (вт) 
8.50 -  9.50 (ср)
9.00 -  9.25 (чт) 
11.05-11.30 
(ф-ра на улице (чт)
9.00 -  10.00 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием

10.30- 10.40 (пн) 
10.15-10.25 (вт) 
9.50 -  10.00 (ср) 
9.25 -  9.35 (чт) 
10.00-10.10 (пт)

Подготовка к прогулке

10.40- 12.00 (пн) Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная
10.25 -  12.00 (вт) 
10.00- 12.00 (ср) 
9.35 -  12.00 (чт) 
10.10-12.00 (пт)

деятельность)

12.00-12.10 Возвращение с прогулки
12.10-12.30 Обед
12.30-15.00 Дневной сон
15.00-15.10 Постепенный подъем, закаливание
15.10-15.25 Полдник

15.25-17.00 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

16.00- 16.25 (вт) 
16.35- 17.00 (ср)
16.00- 16.25 (чт) 
16.30- 16.55 (пт)

Занятия

17.00-17.15 Ужин
17.15-17.25 Подготовка к прогулке
17.25-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
подготовительная группа с ТИР «Колобок» (холодный период)

Время Режимные моменты

7 .00-8 .20 Утренний прием. Прогулка. Самостоятельная и 
совместная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .20-8 .30 Утренняя гимнастика

8 .30-8 .45 Завтрак
8.45 -  9.00 (пн - чт) Подготовка к занятиям, игровая деятельность
9.00 -  10.50 (пн) 
11.30-12.00 
(ф-ра на улице (пн)
9.00 -  10.55 (вт)
9.00 -  10.30 (ср) 
9 .0 0 - 11.00 (чт) 
8.45 -  10.35 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием / совместная 
и самостоятельная деятельность / индивидуальная 
работа взрослого с детьми

10.50- 11.00 (пн) 
10.55- 11.05 (вт) 
10.30- 10.40 (ср) 
11.00-11.10 (чт) 
10.35 -  10.45 (пт)

Подготовка к прогулке

11.00-12.10 (пн) 
11.05-12.10 (вт) 
10.40-12.10 (ср) 
11.10-12.10 (чт) 
10.45-12.10 (пт)

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

12.10-12.20 Возвращение с прогулки

12.20-12.40 Обед

12.40-15.10 Дневной сон

15.10-15.20 Постепенный подъем, закаливание
15.20-15.35 Полдник
16.00- 16.30 (ср) Занятия
15.35-16.50 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа взрослого с детьми
16.50-17.05 Ужин
17.05-17.15 Подготовка к прогулке
17.15-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
подготовительная комбинированная группа «АБВГД-ка»

(холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .20 Утренний прием. Прогулка. Самостоятельная и 

совместная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .20-8 .30 Утренняя гимнастика

8 .30-8 .45 Завтрак
8.45 -  9.00 (пн; ср; чт) 
8 .4 5 - 9.10 (вт)
8.45 -  9.25 (пт)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

9.00 -  11.10 (пн; ср) 
9 .10-11 .00  (вт) 
9 .00-10 .10  (чт) 
11.40-12.10 
(ф-ра на улице (чт) 
9 .2 5 - 11.25 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием / совместная 
и самостоятельная деятельность / индивидуальная 
работа взрослого с детьми

1 1 .1 0 -  11.20 (пн; ср) 
11.00-11.10 (вт)
1 0 .1 0 -  10.20 (чт) 
11.25- 11.35 (пт)

Подготовка к прогулке

11.20- 12.20 (пн; ср) 
11.10-12.20 (вт)
10.20- 12.20 (чт) 
11.35- 12.20 (пт)

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

12.20-12.30 Возвращение с прогулки
12.30-12.50 Обед
12.50-15.20 Дневной сон
15.20-15.30 Постепенный подъем, закаливание
15.30-15.45 Полдник
15.45-16.35 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа взрослого с детьми
16.35-16.50 Ужин
16.50-17.00 Подготовка к прогулке
17.00-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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РЕЖИМ ДНЯ
Смешанная дошкольная группа «Золотой ключик»

(холодный период)

Время Режимные моменты
7 .00-8 .20 Утренний прием. Прогулка. Самостоятельная и 

совместная деятельность, игровая деятельность, 
индивидуальная работа взрослого с детьми

8 .20-8 .30 Утренняя гимнастика

8 .30-8 .45 Завтрак
8.45 -  9.00 (пн; ср; чт) 
8 .4 5 - 9.10 (вт)
8.45 -  9.25 (пт)

Подготовка к занятиям, игровая деятельность

9.00 -  11.10 (пн; ср) 
9 .10-11 .00  (вт) 
9 .00-10 .10  (чт) 
11.40-12.10 
(ф-ра на улице (чт) 
9 .2 5 - 11.25 (пт)

Занятия в соответствии с расписанием / совместная 
и самостоятельная деятельность / индивидуальная 
работа взрослого с детьми

1 1 .1 0 -  11.20 (пн; ср) 
11.00-11.10 (вт)
1 0 .1 0 -  10.20 (чт) 
11.25- 11.35 (пт)

Подготовка к прогулке

11.20- 12.20 (пн; ср) 
11.10-12.20 (вт)
10.20- 12.20 (чт) 
11.35- 12.20 (пт)

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность)

12.20-12.30 Возвращение с прогулки
12.30-12.50 Обед
12.50-15.20 Дневной сон
15.20-15.30 Постепенный подъем, закаливание
15.30-15.45 Полдник
15.45-16.35 Игры, самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная работа взрослого с детьми
16.35-16.50 Ужин
16.50-17.00 Подготовка к прогулке
17.00-19.00 Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность). Уход детей домой.
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